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Terveysprojektin tiedetään
tulevan tositarpeeseen. Kul-
jetusalalla on useita tervey-
teen liittyviä alakohtaisia
ongelmia, jotka ovat yhtei-
siä niin työntekijälle kuin
kuljetustyöhön osallistuval-
le kuljetusyrittäjälle. Yksit-
täisten työkyvyttömyystapa-
usten ja ennenaikaisten kuo-
lemien kautta on herätty
huomaamaan terveyden
merkitys kuljetustyötä teke-
vien ihmisten hyvinvoinnin
varmistamisessa. Lisäksi
toimenpiteille tarvetta luo
kuljetusalaa vaivaava kul-
jettajapula. Pulaa ammatti-
taitoisista työntekijöistä voi-
daan nimittäin helpottaa
kahdella tavalla, paitsi kou-
luttamalla alalle uusia työn-
tekijöitä, myös pitämällä
huolta jo alalla olevien kul-
jettajien työkyvyn ja moti-
vaation säilymisestä.

Ajatus terveyteen panosta-
misesta ei ole ainutkertai-
nen. Terveyteen on kansalli-
sesti kiinnitetty huomio use-
assa eri yhteyksissä. Sydän-
ja verisuonisairauksien vä-
hentämiseksi on tehty pitkä-
jänteistä työtä mm. Lopeta
ja voita kilpailu, toimenpi-
deohjelma suomalaisten sy-
dänterveyden edistämiseksi
ja Kunnossa kaiken ikää –
projektilla1.

Terveyden edistäminen on
otettu tavoitteeksi myös kul-
jetusalan työntekijä- ja
työnantajapuolella. Auto- ja
Kuljetusalan Työntekijälii-
ton (AKT) tavoitteena on
huomion kiinnittäminen työ-
terveyshuoltoon. Vastaavas-
ti Suomen Kuorma-autoliit-

to ry suosittelee jäsenkunn-
alleen työterveystarkastuk-
sia3. Myös vuoden 2001
alussa Haagan Neurologi-
sessa tutkimuskeskuksessa
käynnistyneen uniapneatut-
kimuksen ja Työterveyslai-
toksella käynnistyneen tau-
kopaikkatutkimuksen taus-
talta löytyy huoli kuljetus-
työtä tekevien ihmisten ter-
veydestä, työkyvystä, sekä
työ- ja liikenneturvallisuu-
desta.

Tausta
Tarvetta terveyden edistä-
miselle on useistakin syistä.
Ala on voimakkaasti mies-
valtaista ja miesten terveys-
tottumukset on naisia ongel-
mallisemmat. Kansanterve-
yslaitoksen tutkimusten mu-
kaan suomalaisista miehistä
noin puolet kärsii ylipainos-
ta, miesten alkoholinkäyttö
ja tupakointi on runsaam-
paa kuin naisilla. Terveys-
riskeistä huolimatta miehet
käyttävät naisia harvemmin
sekä terveyspalveluita että
hammaslääkäripalveluita1.

Toisaalta kuljetusala on ko-
konaisuudessaan melko on-
gelmallinen. Kuljetustyö on
sekä fyysisesti että psyykki-
sesti kuormittavaa. Kulje-

tusalan erityisongelmia ovat
epäsäännöllinen, liikkuva
työ, kiire ja ongelmalliset
työskentelyolosuhteet. Istu-
matyön vastapainoksi voi
olla suuria fyysisiä ponnis-
tuksia mm. kuormauksen ja
kuorman purkamisen yhtey-
dessä. Fysikaalisista kuor-
mitustekijöistä joudutaan
alttiiksi mm. tärinälle, sää-
olosuhteille, kuumalle / kyl-
mälle ja vedolle. Työajat
voivat olla epätyypillisiä ja
epäsäännöllisiä. Kun osa
alan työntekijöistä joutuu
viettämään lepo- ja elpymis-
aikansa ajokissaan “tien-
päällä”, peseytymismahdol-
lisuudet ovat olleet niukat ja
alalla ollaan jatkuvasti teke-
misissä terveydelle haitallis-
ten aineiden mm. polttones-
teiden kanssa, ovat terveys-
haitat konkreettisia. Lisäksi
em. tilanteessa liikuntamah-
dollisuudet voivat olla mel-
ko rajoitetut ja kun ruokailu
tapahtuu usein kodin ulko-
puolella ja epätyypilliseen
lounasaikaan, voi ravinto
olla yksipuolista ja painon-
hallinta työlästä.

Toimenpidetarpeen luo
myös tieto kuljetusalan
työntekijöiden terveysongel-
mien vaikutuksesta liikenne-
turvallisuuteen. Aiemmissa
tutkimuksissa on saatu viit-
teitä siitä, että vakavan lii-
kenneonnettomuuden taus-
talla voi olla myös kuljetta-
jan krooninen sairaus2.

Riskitekijöitä on siis run-
saasti. Ongelmakenttää li-
sää se, ettei pienyritysval-
taisella kuljetusalalla työter-
veyshuollon järjestäminen
ole lakisääteisyydestä huoli-

matta itsestäänselvyys.
Liikkuvan työn ja epätyy-
pillisten työaikojen vuoksi
terveyspalveluiden järjestä-
minen saattaa vaatia erityis-
järjestelyitä. Lisäksi kulje-
tusalan heikko kannatta-
vuus voi olla luomassa pai-
neita säästöihin myös terve-
yspalveluissa.

Pilotteja
Alakohtaisesta ongelmien
kasautumisesta viitteitä an-
taa mm. Suomen Kuorma-
autoliiton pilottiprojekti,
jossa tutkittiin 43 kuorma-
autoyrittäjää. Yli 60 %:lla,
eli kahdella kolmesta tutki-
mukseen osallistuneesta on
kohonnut verenpaine, ko-
honnut kokonaiskolestroli ja
selvä ylipaino (> 25 kg). Li-
säksi todettiin kuntoutustar-
ve noin kolmanneksella (32
%) osallistuneista. Tutki-
mukseen oli kutsuttu 119
yrittäjää, eli osallistumis-
prosentti oli 36 %.

Pilottiprojektin tulokset
vahvistavat ennakkokäsitys-
tä tilanteesta. Tosin tulokset
eivät ole suoraan yleistettä-
vissä, sillä mm. Kansanter-
veyslaitoksen tekemissä ky-
selyissä on todettu, että vas-
tausnopeus on yhteydessä
raportoituun terveyskäyt-
täytymistasoon.

Vaikeita ongelmia
Kuljetustyö voi olla sekä
fyysisesti, että psyykkisesti
kuormittavaa. Lisäksi kulje-
tustyössä sattuu huomatta-
van paljon tapaturmia ja ta-
paturmaisia / väkivaltaisia
kuolemia. Asiaan on kiinni-

TERVE NUPPI JAKSAA
Terveys kuuluu asioihin, joihin huomio kiinnittyy usein vasta siinä vaiheessa kun sitä ei enää ole. Lause on
yksittäisen henkilön puheenvuorosta Rahtarit ry:n hallituksen kokouksesta. Kokouksesta, jossa tehtiin päätös
lähteä mukaan kolmivuotiseen terveysprojektiin. Projektin tavoitteena on herättää kuljetusalan ammattilaiset
huomaamaan oman terveytensä merkitys, tukea ja edistää heitä kohti terveellisiä elämäntapoja. Ajatuksena on niin
fyysisen kuin psyykkisen hyvinvoinnin edistäminen.
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tetty huomio jo 1980-luvun
alussa. Jo tällöin Työterveys-
laitoksen tekemässä Auton-
kuljettajien työolot ja terve-
ys -raportissa4  tunnistettiin
kuljetusalan ongelmien moni-
naisuus. Samassa raportissa
mainittiin kuljettajien kes-
kuudessa yleisimmäksi en-
nenaikaisen kuoleman syyksi
väkivaltaiset kuolemat, lii-
kenneonnettomuudet, itse-
murhat ja muut väkivaltaiset
kuolemat. Autonkuljettajien
väkivaltaisten kuolemien ko-
konaismäärä oli tutkimuksen
mukaan merkittävästi suu-
rempi kuin väestössä keski-
määrin. Eikä tilanne näytä
korjaantuneen 1990-luvulla.
Kuljettajien liikennekuolemi-
en määrää ei ole saatu vähen-
nettyä liikenneturvallisuuden
myönteisestä kokonaiskehi-
tyksestä huolimatta. Samoin
mm. omassa jäsenkunnas-
samme on kiinnitetty huomio
väkivaltaisten kuolinsyiden
korkeaan määrään. Toisaalta
on syytä epäillä etteivät kaik-
ki tapaukset tule edes esiin.
Todelliset määrät ja väkival-
taisten kuolemien yhteys kul-
jetustyön kuormittavuuteen tu-
lisi myös selvittää, samoin toi-
menpidemahdollisuudet tilan-
teen korjaamiseksi.

Terve nuppi jaksaa
Nyt käynnistettävässä yhteis-
työprojektissa on tavoitteena
kolmen vuoden aikana pa-
neutua terveyden perusteisiin
melko laajasti. Tulemme käy-
mään läpi ravinnon, liikun-

nan ja levon vaikutusta ter-
veyteen, painonhallintaa ja
mm. stressin hallintaa. Pro-
jektin aikana tartutaan ongel-
miin kahdelta suunnalta,
paitsi kuljetustyötä tekevän,
myös palveluiden tarjoajan
kannalta. Esimerkkinä pai-
nonhallinta jota tarkastellaan
paitsi nälkäisen tienpäällä
liikkujan myös taukopaikka-
palveluita tarjoavan yrittäjän
kannalta. Samalla esittelem-
me olemassa olevia tauko-
paikkapalveluita mm. lepo-
ja vapaa-ajan vieton osalta.
Samoin tullaan pohtimaan
raskaan työn seuralaisten, tu-
pakoinnin, alkoholin käytön
ja päihteiden haittoja. Käy-
tännön välineinä on sekä leh-
den asiantuntija-artikkelit,
että tiedon tuonti niin yhdis-
tyksen yhteisiin kuin osasto-
jen tapahtumiin.

Yhteistyökumppanit
Projektin yhteistyökumppa-
neina ovat Terveys ry sekä
Maito ja Terveys ry. Lisäksi
yhteistyöhön on pyydetty
mukaan mielenterveystyön
asiantuntijat ja kuljettaja-
huollon ammattilaiset. Tätä
kautta on yhteistyöhön lupau-
tuneet Suomen Psykologiliitto
ja huoltamoketjut / taukopaik-
kojen pitäjät, sekä tulli. Pro-
jektista syntyviin kustannuk-
siin on saatu tukea Sosiaali- ja
Terveysministeriön Terveyden
edistämisen määrärahasta.

Mahdollisuus pitkä-
kestoisiin etuihin
Projektin tavoitteena on ras-
kaan liikenteen ammattilaisten
fyysisen kunnon ja suoritusky-
vyn parantaminen mm. ravin-
totottumusten muutoksen ja tu-
pakoinnin vähentäminen avul-
la. Pitkäkestoisina etuina tar-
jolla ovat kuljettajien ajokun-
non, työkyvyn ja stressinhal-
linnan parantuminen ja sitä
kautta myönteinen vaikutus
raskaan liikenteen ammatti-
laisten työkykyyn ja turvalli-
suuteen - elämänlaatuun.Lähteet:
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Taukopaikoista selvitys

Kuljetustyölle on tyypillistä
useat riskitekijät ja ongel-
makentät. Yksi ongelma-
kenttä on taukopaikkojen ja
–palveluiden saatavuus.
Lähtökohta on mielenkiin-
toinen. Ajoajan tauottami-
nen on määrätty pakottaval-
la lainsäädännöllä5 . Samoin
on ajo- ja lepoaikojen val-
vonta säädetty lainsäädän-
nöllä. Sensijaan lainsäädän-
nössä ei ole määritelty, mis-
sä raskas liikenne ja kuljet-
tajat voisivat viettää tuon 9
–11 tunnin lepoaikansa. Le-
poajanvieton tulisi tukea
lainsäädännön pohjana ole-
via terveys- ja turvallisuusta-
voitteita, mutta nykytilassa
tavoitetta ei aina saavuteta.

Kuljettajan terveydentilalla,
samoin kuin levon määrällä
ja laadulla on selkeä yhteys
turvallisuuteen. Onnetto-
muuksiin joutuneilla kuljet-
tajilla on todettu kroonisia
sairauksia, samoin väsy-
neen kuljettajan riski joutua
liikenneonnettomuuteen on
suurempi kuin hyvin levän-
neen kuljettajan. Tämän
vuoksi kuljetusalalla tulisi
kiinnittää huomio paitsi
työnaikaisiin olosuhteisiin,
myös työn tauottamiseen ja
lepoajanviettomahdollisuuk-
sien vaikutukseen kuljetus-
työtä tekevän henkilön ter-
veyteen ja työkykyyn. Kul-
jetusalahan on sikäli poik-
keuksellinen toimiala, että
alalla työskentelevät henki-
löt joutuvat usein sovitta-
maan yhteen työn ja lepoa-
janvieton työympäristössä,
tai sen välittömässä lähei-
syydessä. Käytännössä kul-
jettaja saattaa joutua viettä-
mään lepoaikaansa tauko-
paikoilla tai terminaalien

välittömässä läheisyydessä
omassa ajokissaan.

Parhaimmillaan lepoajan-
viettoon käytetty paikka voi
olla tasokas tienvarren tau-
kopaikka, josta löytyy kaik-
ki tarvittavat palvelut pysä-
köintitilasta ja ruuasta
pesu- ja majoitusmahdolli-
suuksiin. Toisaalta parem-
man puutteessa käytetään
taukopaikkoina myös tien-
varren kylmiä ja tyhjiä py-
säköinti- ja levähdysalueita.
Näin siitä syystä, ettei pa-
rempia taukopaikkoja ole
riittävästi tarjolla.

Taukopaikkapalveluiden
tarjoaminen on perustunut
ja perustuu edelleen vapaa-
ehtoisuuteen, liiketaloudelli-
siin lähtökohtiin, jopa hy-
väntahtoisuuteen. Lyhytkes-
toisen tauon, kahvi- tai ruo-
katauon ajaksi löytyy päi-
väsaikaan palveluita ja ky-
syntä ja tarjonta vastaavat
toisiaan. Sensijaan pidempi-
kestoiseen pysäköintiin ja
lepoajanviettoon sopivia
taukopaikkoja on liian vä-
hän. Syynä tähän on sekä
suuret pysäköintitilavaati-
mukset, että maksuvalmiu-
den tai –halukkuuden puute.
Eikä ongelma ole kansalli-
nen. Sama ongelmakenttä
on todettu Ruotsissa Livs-
medelverketin tekemissä
tutkimuksissa6 .

Taukopaikkaongelmien, tar-
jonnan, kysynnän, tarpei-
den, puutteiden, esteiden,
rajoitteiden ja odotusten
puolueettomaksi selvittämi-
seksi on käynnistetty tutki-
musprojekti. Projektin vas-
tuullisena toteuttajatahona
on Työterveyslaitos, mutta
yhteistyössä ovat mukana
kuljetusalan edustajien ohel-
la Tielaitos ja luonnollisesti
suurimpien huoltamoketju-
jen edustajat.
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