TERVE NUPPI JAKSAA

Terveys kuuluu asioihin, joihin huomio kiinnittyy usein vasta siina vaiheessa kun sita ei enaa ole. Lause on
yksittdisen henkilon puheenvuorosta Rahtarit ry:n hallituksen kokouksesta. Kokouksesta, jossa tehtiin paatos
lahte&d mukaan kolmivuotiseen terveysprojektiin. Projektin tavoitteena on heréttda kuljetusalan ammattilaiset
huomaamaan oman terveytensa merkitys, tukea ja edistéé heité kohti terveellisia elaméantapoja. Ajatuksena on ni
fyysisen kuin psyykkisen hyvinvoinnin edistaminen.

Teksti Tarja Ojala

Terveysprojektin tiedetaén to ry suosittelee jasenkunntusalan erityisongelmia ovanatta itsestaanselvyys.
tulevan tositarpeeseen. Kuplleen tyéterveystarkastuk-epasaanndllinen, likkuva  Liikkuvan tyon ja epatyy-
jetusalalla on useita terveys'é- Myds vuoden 2001 ~ tyo, kiire ja ongelmalliset  pillisten tyaikojen vuoksi
teen liittyvia alakohtaisia ~ alussa Haagan Neurologi- tydskentelyolosuhteet. Istuterveyspalveluiden jarjesta-
ongelmia, jotka ovat yhtei- S€SSa tutkimuskeskuksessanatyon vastapainoksi voi minen saattaa vaatia erityis-
sid niin tydntekijalle kuin k8ynnistyneen uniapneatutolla suuria fyysisia ponnis-jarjestelyita. Lisaksi kulje-
kuljetustydhan osallistuval-Kimuksen ja Tyterveyslai- tuksia mm. kuormauksen jausalan heikko kannatta-

le kuljetusyrittajalle. Yksit- LOkSe:li kéy;nistl)(/ neen taukuorman purkamisen yhteygyys voi olla luomassa pai-
taisten tyokyvyttomyystapagsJPa/xkatutkimuksen taus-dessa. Fysikaalisista Kuor-peita saastoinhin myos terve-
Ita 16ytyy huoli kuljetus- mitustekijoista joudutaan yspalveluissa.
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usten ja ennenaikaisten ku%.. . SR e e e
lemien kautta on herétty ota tekevien ihmisten ter-alttiiksi mm. tarinalle, saa-

veydestd, tyokyvystd, sekaolosuhteille, kuumalle / kyl- Pilotteja
huomaamaan terveyden 5 a fiikenneturvallisuu- méille ja vedolle. Tydajat :

merkitys kuljetusty6ta teke-jagig. voivat olla epéatyypillisia ja Alakohtaisesta ongelmien
vien ihmisten hyvinvoinnin epasaannollisia. Kun osa kasautumisesta viitteité an-
varmistamisessa. Lisaksi alan tyontekijoista joutuu taa mm. Suomen Kuorma-
toimenpiteille tarvetta luo viettamaan lepo- ja elpymisautoliiton pilottiprojekti,
kuljetusalaa vaivaava kul- aikansa ajokissaan “tien- jossa tutkittiin 43 kuorma-
jettajapula. Pulaa ammatti- paalla”, peseytymismahdolautoyrittdjaa. Yli 60 %:lla,
taitoisista tyontekijoista voi- lisuudet ovat olleet niukat j&li kahdella kolmesta tutki-
daan nimittain helpottaa alalla ollaan jatkuvasti tekemukseen osallistuneesta on
kahdella tavalla, paitsi kou- misissa terveydelle haitalliskohonnut verenpaine, ko-
luttamalla alalle uusia tyon- ten aineiden mm. polttoneshonnut kokonaiskolestroli ja
tekijoita, myos pitamalla teiden kanssa, ovat terveysselva ylipaino (> 25 kg). Li-
huolta jo alalla olevien kul- haitat konkreettisia. Lisékskzksi todettiin kuntoutustar-
jettajien tyokyvyn ja moti- em. tilanteessa liikuntamahye noin kolmanneksella (32
vaation sailymisesta. dollisuudet voivat olla mel- o4y psallistuneista. Tutki-

, ko rajoitetut ja kun ruokailu -

Ajatus terveyteen panosta- 1aUSta ta arjwtuu uséin kodin Ulko- e cen ol utsuttu LL9

misesta ei ole ainutkertai- Tarvetta terveyden edisté- u%lella'ae atyypilliseen Yniaiad, eli osallistumis-
P ja epatyyp prosentti oli 36 %.

nen. Terveyteen on kansallmiselle on useistakin syistéounasaikaan, voi ravinto
sesti kiinnitetty huomio useAla on voimakkaasti mies- olla yksipuolista ja painon- Pilottiprojektin tulokset

assa eri yhteyksissa. Sydanaltaista ja miesten terveyshallinta tyolasta. vahvistavat ennakkokasitys-
ja verisuonisairauksien va-tottumukset on naisia ongel- _ ta tilanteesta. Tosin tulokset
hentamiseksi on tehty pitkamallisemmat. Kansanterve-Toimenpidetarpeenluo oy 4 ole suoraan yleistetta-
janteista tyota mm. Lopetayslaitoksen tutkimusten mumMyos tieto kuljetusalan sy sjlla mm. Kansanter-
ja voita kilpailu, toimenpi- kaan suomalaisista miehistOntekijoiden terveysongelyeysaitoksen tekemissa ky-
deohjelma suomalaisten syroin puolet kérsii ylipainos-mien vaikutuksesta likennesejyissa on todettu, etta vas-
danterveyden edistamiseksia, miesten alkoholinkaytto turvallisuuteen. Aiemmissataysnopeus on yhteydessa
ja Kunnossa kaiken ikaa —Ja tupakointi on runsaam- tutkimuksissa on saatu Viityaportoituun terveyskayt-

projektillal. paa kuin naisilla. Terveys- teita siita, etté vakavan lii- taytymistasoon.
riskeista huolimatta miehetkenneonnettomuuden taus-

Terveyden edistaminen on kayitavat naisia harvemmirilla voi olla myos kuljetta- Vaikeita ongelmia
otettu tav0|tf[_eeks_|_.r.nyos kulseks terveyspalveluita ettajan krooninen sairatis Kuljetustyd voi olla seka
Jt?/gynS;rll?gj%?Jrglilﬁgaxato jahammasl&'u'eikieiripalvelui‘ta Riskitekijoita on siis run-  fyysisesti, etté psyykkisesti
. S ; i saasti. Ongelmakenttaé li- kuormittavaa. Lisaksi kulje-
Kuljetusalan Tyontekijalii-  Toisaalta kuljetusala on koréaé se, ettei pienyritysval- tustydssa sattuu huomatta-

ton (AKT) tavoitteenaon konaisuudessaan melko on®. . . ) .
huoﬁnion)kiinnittaminen ty('j.gelmallinen. Kuljetusty('j Ontalse”a kUIJeF!‘.’IS.aIa!.Ia t.yOteNan paIJ(_)n_ tapa}_tu_rmla J.a. ta-
terveyshuoltoon, Vastaavaseka fyysisesti etta I:)Syykki\_/eyshgollon jarjestaminen paturmaisia [ vékivaltaisia
ti Suomen Kuorma-autoliit-sesti kuormittavaa Kulje- ole lakiséateisyydesta huolkuolemia. Asiaan on kiinni-
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nan ja levon vaikutusta tet
veyteen, painonhallintaa jg
mm. stressin hallintaa. Pro-
jektin aikana tartutaan onge
miin kahdelta suunnalta,
paitsi kuljetusty6ta tekevan
myds palveluiden tarjoajan
kannaltaEamerkkina pai-
nonhallinta jota tarkastellaa
paitsi ndlkaisen tienpaalla
likkujan my0s taukopaikka
palveluita tarjoavan yrittaja
kannalta. Samalla esittelen
tetty huomio jo 1980-luvun me olemassa olevia tauko-
alussa. Jo talloin Tyoterveyspaikkapalveluita mm. lepo-
laitoksen tekemé&sgiuton-  ja vapaa-ajan vieton osalta
kuljettajien tyoolot ja terve- Samoin tullaan pohtimaan
ys-raportissé tunnistettiin ~ Faskaan tyon seuralaisten,
kuljetusalan ongelmien moniPakoinnin, alkoholin kayton

naisuus. Samassa raportiss{f. péﬁ'_hte'.dl.e” hf%'ttola- T(ayl
mainittiin kuljettajien kes- ~ 1&NNON valinéina on sekale

kuudessa yleisimméksi en- den asiantuntija-artikkelit,

nenaikaisen kuoleman syyk tlt(a tied?ln 'gugntli( niin yhdis-
vakivaltaiset kuolemat, lii- sen ynteisiin kuin osasto

kenneonnettomuudet, itse- jen tapahtumiin.
murhat ja muut vakivaltaisetYhteisty(jkumppanit

kuolemat. Autonkuljettajien Proiektin vhteistvisk
vikivaltaisten kuolemien ko-' FJEKUN 3{ Tels yo umppkq
konaismadara oli tutkimuksen '€!Na ovat 1erveysry se
mukaan merkittavasti suu- Ma|t_o Ja_qurveys ry. Lisaks
rempi kuin vaestossa keski- yhtelstyoh(_)n on pyydetty“
madrin. Eika tilanne nayta mukaan mielenterveystyor
korjaantuneen 1990-luvulla, 2Siantuntijat ja kuljettaja-
Kuljettajien likennekuolemi- Nuollon ammattilaiset. Tat
en masraa ei ole saatu vahdffutia on yhteistyohon lupad
uneet Suomen Psykologiliitt

nettya liikkenneturvallisuuden, : ;
myg/nteisesta kokonaiskehi- /& huoltamoketjut /taukopaik

" : . _kojen pitdjat, seka tulli. Pro-
tyksesta huolimatta. Samoin.™ > 1
n):m. omassa jasenkunnas- jektista syntyviin kustannuk-
samme on kiinnitetty huomio

siin on saatu tukea Sosiaali-
vakivaltaisten kuolinsyiden Terveysministerion Terveyde
korkeaan maaraan. Toisaalt

gdistamisen maararahasta.
on syyta epailla etteivat kaikMahdollisuus pitka-

ki tapaukset tule edes esiin. T o
Todelliset madrat ja vikival-KESIOISIIN etuihin

taisten kuolemien yhteys kulProjektin tavoitteena on ras-
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jetustydn kuormittavuuteen tukaan liikenteen ammattilaiste K

lisi my0s selvittad, samoin toifyysisen kunnon ja suoritusky
menpidemahdollisuudet tilan-vyn parantaminen mm. ravin
teen korjaamiseksi. totottumusten muutoksen ja |
. pakoinnin vahentaminen avu
Terve nuppl Jaksaa la. Pitkékestoisina etuina tar;
Nyt kaynnistettavassa yhteigella ovat kuljettajien ajokun-
tyoprojektissa on tavoitteenanon, tyokyvyn ja stressinhal-
kolmen vuoden aikana pa- linnan parantuminen ja sita
neutua terveyden perusteisiiRautta myonteinen vaikutus
melko laajasti. Tulemme kéyraskaan likenteen ammati-
maan lapi ravinon, liikun-  |ajisten tydkykyyn ja turvalli-
L dhteet: suuteen - elamanlaatuun.
* Helakorpi, S., Uutela, A., Prattala, R., Puska, P., Suomalaisen aikuisv
tén terveyskayttaytyminen ja terveys, kevat 1999. Kansanterveyslaitoksg
julkaisuja B19 /1999
*Kuljetusyrittaja 1/2001
2Hakkanen, H. Professional driving, driver fatigue and traffic safety.
Helsingin Yliopisto, Liikennetutkimusyksikkd. Tutkimuksia 33:2000.

4Backman & all: Autonkuljettajien tydolot ja terveys. Tydolosuhteet 38,
Tyoterveyslaitos, 1982
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oinen. Ajoajan tauottami- pesu- ja majoitusmahdolli-

Ha lainsaadannolfa Samoin man puutteessa kaytetaar

lthjat voisivat viettaa tuon 9

a;ja laadulla on selkeé& yhtey

sneen kuljettajan riski joutu
Jiilkenneonnettomuuteen on
hsuurempi kuin hyvin levan-
.neen kuljettajan. Taman

}:ydnaikaisiin OIOSUhteiSiin, medelverketin tekemissa
mMmy0s tyon tauottamiseen jaytkimuksissé.
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BeKarén-Nilsson H. & Lindvall C.: Yrkesforare och vagkrogar.

valitttmassa laheisyydess

Taukopaikoista selvitys Sa |
omassa aJoklssaan.

Kuljetustydlle on tyypillista
biseat riskitekijat ja ongel-
makentat. Yksi ongelma-

Parhaimmillaan lepoajan-

. olla tasokas tienvarren tau

kentta on taukopaikkojen J&opaikka, josta 6ytyy kaik}

—palveluiden saatavuus. i tarvittavat palvelut pysa
L ahtokohta on mielenkiin- kgintitilasta ja ruuasta

nen on maaratty pakottavasuuksiin. Toisaalta parem-

on ajo- ja lepoaikojen val- taukopaikkoina myos tien-
vonta saadetty lainsaadanvarren kylmia ja tyhjia py-
nolla. Sensijaan lainsaadaigakointi- ja levahdysalueits
nossa ei ole madritelty, mish &N Siita Syysta, ettei pa-

Srempia taukopaikkoja ole
sa raskas liikenne ja kuljet- P P J

riittavasti tarjolla.

—11 tunnin lepoaikansa. LeTaukopaikkapalveluiden
oajanvieton tulisi tukea ~tarjoaminen on perustunug
ainsaadannon pohjana olel® Perustuu edelleen vapa
via terveys- ja tu Nallisuustagﬁ‘rgolgﬁtgfgaﬁ il::kec;cag)lﬁdell
COLIENL i nykytilassa véntahtoisuuteérJ]. Eyhy}tlke
tavoitetta ei aina saavuteta. ysisen tauon, kahvi- tai rud
Kuljettajan terveydentilalla, katauon ajaksi 16ytyy pai-
samoin kuin levon maaralid/asaikaan palveluita ja ky
Synté ja tarjonta vastaava
furvallisuuteen. Onnetto-
muuksiin joutuneilla kulje
tajilla on todettu kroonisia
sairauksia, samoin vasy-

t. kestoiseen pysakaintiin ja
lepoajanviettoon sopivia
taukopaikkoja on liian va-
han. Syyna tdhan on sekg

%yuret pysakaintitilavaati-

mukset, ettd maksuvalmiu

den tai —halukkuuden puut

s ... Eik& ongelma ole kansalli-

vuoksi kuljetusalalla tulisi nen sama ongelmakentts

kiinnittaa huomio paitsi  on todettu Ruotsissa Livs-

lepoajanviettomahdollisuuk
sien vaikutukseen kuljetus-
tyota tekevan henkilon ter-
veyteen ja tyokykyyn. Kul-
jetusalahan on sikali poik-
euksellinen toimiala, etta
alalla tydskentelevat henki
|6t joutuvat usein sovitta-

maan yhteen tyon ja lepoa

jonnan, kysynnan, tarpei-
den, puutteiden, esteiden,
rajoitteiden ja odotusten
puolueettomaksi selvittami
_seksi on kaynnistetty tutki-
musprojekti. Projektin vas+
tuullisena toteuttajatahong

lanvieton tydymparistossa, O Tyoterveyslaitos, mutta
tai sen valittdmassa lahei- Yhteistyossa ovat mukana
syydessa. Kaytannossa klﬁ(_ulj_etus_alar_l edustajien ohg
jettaja saattaa joutua vietta@ Tielaitos ja luonnollisest
maan lepoaikaansa tauko-Suurimpien huoltamoketju-

paikoilla tai terminaalien  jen edustajat.

Lahteet:
> Tieliikenteen sosiaalilainsdadanndén yhdenmukaistamises
annettu EU:n asetus (ETY) nro 3820/85

Tivsmedelverket, rapport 1/97. Uppsala 1997

Karlén-Nilsson, H.: Projekt Vagkrogen. Livsmedelverket, rapg
34/97. Uppsala 1997

Pearson, M.: Maten och jobbet. Lastbilsforares attityder till mat
1996. Livsmedelverket, raporti 5/98. Uppsala 1998
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