AJOVASYMYS - TERVEYDEN
VAARANTAJA?

Vuonna 1999 Helsingin jettajan ajokykyé ja td- osallisina. Tama keskusajokokemus ja tapahtu-
yliopiston psykologian man myo6ta hoitamatontdelu antoi perusteen tar- ma-aika) kontrolloitiin,
laitoksen liikennetutki- uniapneaa sairastavan kastella ammattikuljetta-osoittivat tulokset kuljet-
musyksikon toimesta to-ammattikuljettajan ajo- jien onnettomuustilastojdajan kroonisen sairauden
teutettiin kaksi tutkimus-oikeus on evatty. Jo ja pyrkia selvittamaan olevan merkittdva onnet-
ta joiden tarkoituksena vuonna 1996 em. liiken-mitka ovat vaihtoehtoisidomuuksiin altistava teki-
oli selvittdd ammattikul- netutkimusyksikon ja  onnettomuuksiin vaikut- jA. Ne kuljettajat, joilla

jettajien ajovasymyksen Haagan Neurologisen tavia riskitekijoita. oli todettu krooninen sai-
ja terveydentilan mah- tutkimuskeskuksen yh- Kimuk | raus, olivat yli kolme
dollista yhteytta. Tutki- teistydna toteutetussa tuf-UtKIMuksen tlosten - o 45 1odennaksisem-

mukset toteutettiin kul- mukaan_ vuosina 1991-9¢in jieet onnettomuuk-
jettajien keskuudessa tapahtui 337 sellaista  gjgqq syyllisin&a osapuoli-
tehtyna kyselytutkimuk- kahden ajoneuvon kuo- 1\, 144 tulos oli varsin
sena ja tarkastelemalla Io_nkolarla, j0ssa raska_s yllattava ja heratti monia
raskaiden ajoneuvojen ajoneuvo oli ollut osa_lll- kysymyksia, keskeisim-
osallisuutta kuolonkola- U V senoa.. Onnettomuukslstagana niista sen, etta mika
reissa. Huolimatta siita, 16 %:ssa raskaan ajonely|iras kroonisten saira-
ettd ajovasymysta on tut- von k.l.J”.ettaJa.‘ oli tqdettq uksien ja onnettomuus-
kittu maailmanlaajuisestkimuksessa osoitettiin ensisijaiseksi snyI|sek§| riskin valista yhteytta. Ts.
suhteellisen paljon, ei lievda uniapneaa Sairas_c_)qnettprp.guteen. TYyPil-gnko mahdollisesti ole-
tutkimus ole kohdistunuttavan linja-autonkuljettaliSimmillaan onnetto- o qq5 iokin kolmas teki-
ensisijaisesti ammattikuljan suoriutuvan monoto-Muudet olivat yoaikaan 5 “jojie krooninen saira-
jettajiin. Tama on johta- nisesta ajotehtavasta vefdPahtuneita kahden ajoyq aitistaa ja joka puoles-
nut joissakin maissa  rokkien tavoin, mika neuvon yhteentormayk- (o4 jisaa onnettomuus-
(mm. Englannissa ja Yhasettaa em. kaltaiset ~ Si&- Yli puolessa tapaukqjgyis

dysvalloissa) raikeisiin saannokset ja yksittaisteFiSt2 onn_e:]tomuudkerﬂ oli ‘ A 1ihd
poliittisiin linjavetoihin, kuljettajien oikeusturvan atsottu johtuvan kuljet- Tata kysymysta lahdet-
joissa yksityiskuljettajillakyseenalaiseksi. tajan tarkkaavaisuus- taitiin selvittamaan Rahtarit

tehtyjen tutkimusten tu- _ _ tilaqteen arviointivirhe- ry:n kuljettajie"n keskuu-
lokset on yleistetty kos- Em. tu_tklmusten_suu_nnltest_a. Hyvin harvoin (v_aund_essa tehdylla kyse_lytut-
kemaan myds ammatti- teluvalhegssg_ oli kulje- noin 4 cf/o:ssa tapauk3|_a) klr_nuksglle_l. Jo alk_alsem-
kuljettajia. Tasta kar- tusalalla jo virinnyt _kes- ky!jettajan vasymys oli min yk5|ty|se_n ku_I_Jetus-
keimpana esimerkkina _I;ustel_u a_mma_ttlkuljetta- klrj_attu onnettomuuteen y_rltyksen kuljettajien pa-
voidaan mainita tutki-  JiEN aJo-alkaIalnséédéi_n-yalkyttaneel_<3| rlsklt_ekl- rissa tehdysséfi kyselytut-
mukset joissa uniapneaﬁ“-?n _soveltuvuu_desta_Ja jé!(Sl._Huomlonarvmsta klmuksessa ajovasymyk-
on todettu heikentavan t0|m|vuud¢sta_1_a t_utkl- oli kuitenkin se, Qtta }2 sen oli t_odettu o_Ievan
olennaisesti yksityiskul- musten t0|vott||nl_<|n tuo- %:Ilg ammattlkuljet_tajls- sfuhteg_lllsen_ ylels_té mutta
van perusteltua lisatietoda oli todettu krooninen tieto siitd miten ajovasy-
ko. aiheeseen. Yleisim-sairaus. Todetut sairaudetys ja kuljettajien tyon
min esitetty vaite sille, olivat varsin heterogeeniluonne mahdollisesti vai-
ettei ajo-aikalainsaadarsia, kasittden mm. sydarkuttavat kuljettajien ter-
non tiukentamiselle oleja verisuonisairaudet, veydentilaan puuttui ko-
perusteita, oli se etteivateka tuki- ja likuntaelin-konaan. Tutkimusta
tilastot osoita vasymyk-ten sairaudet. Kun useatsuunniteltaessa oli hAm-
sella olevan merkittdvaannettomuusriskiin mah-mastyttavaa todeta, ettei
osuutta liikenneonnettodollisesti vaikuttavat yk- ajovasymyksen ja tervey-
muuksiin, joissa am-  sil6- ja tilannetekijat dentilan mahdollista yh-
mattikuljettajat ovat  (mm. kuljettajien ika, teyttd oltu Suomessa tai
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ulkomailla tutkittu juuri
lainkaan.

nessa tyodajossa, 40 %usein henkiloston hyvin-
oli torkahtanut vahin- voinnin edelle. Tama on
taan kaksi kertaa ja 8 tyypillista lyhyen tahtéai-
% oli joutunut l&heltd men ajattelua. Vaihtoeh-
piti —tilanteeseen. toisesti voidaan myds
Niista kuljettajista jot- esittaa ettd pitemmalla

_ ka kokivat terveydentitahtaimella em. ongelmat
Rghtarelden jasenellg lansa hyvaksi ja joilla johtavat tyontekijoiden
joista 669 (34 %) pa- - ei ilmennyt univajetta, terveyskustannusten huo-
lautti kyselyn. Heista 18- 55 koko suomalaisen 11 % oli kokenut vaike- mattavaan kasvuun ja
hes puolet oli ns. pitkaa y o qii jkaisen miesvaes- uksia pysya virkeana va-alan houkuttavuuden las-
matka’c},_teke"'? kulietta- 5, keskuudessa ilmenehintaan joka viidenness&uun. Jo nyt em. tutki-
jia, neljannes jakelukul- |44 kroonisten sairauksitydajossa, 10 % oli tor- mustulokset saivat ai-
jettajia ja loput vaarallis-gy egjintyyyytta. Edel-  kahtanut vahintaan kakskaan mm. sen, etta aina-
ten aineiden, puutavarafjee | liettajista 31 %  kertaa ja 4 % oli joutunukin ammattiliittojen kes-
tai linja-autonkuliettajia. 5ioi oman terveydenti-lahelta piti —tilanteeseenkuudessa on ruvettu kiin-

Vastanneiden kuljettajien, ns5 hyonoksi tai kor- nittAmaan enemman huo-

taustatekijoiden tarkasteg.iniaan tyydyttavaksi. Edella esitettyjen lukujen ;g kuljettajien tervey-

IL: osoitti heidan olevan \xkumistottumuksista \O/Ialo_slsa huonon _terveyl-q dentilaan ja hyvinvoin-
yleensa noin 36-40-vuOtipy oy 116553 vastaajat ardentilan ja univajeen yh-in i yain toivoa, etta

aita, varsin pitkan am- iniyat nukkuvansa kes- [€yS aovasymykseen ja, ‘ongelmaan kiinnite-
mattikokemuksen omaay; aarin seitseman tun-Sita kautta yleista liikens5, myos lisaantyvasti

via kuljettajia. Alkaisem-, \,orokaudessa, joskiffeturvallisuutta vaarantas o migta kuljettajien it-
man tutk_lmul_<_sen myka"12 % vastaajista arvioi V!N 'F.|Ia"nte|s||n vaikuttaa sensa, tydnantajien ja toi-
sesti kuljettajista noin -,k kyvansa saannenmuSe!valta. Tulosten perus iy sien tilaajien kes-
joka neljas raportoi ko- | sisasti vain noin viisi  t€€lla voidaan myos esity |, qessa.

keneensa kyselya edeltg;; niiq. taq, etta pitkat ajovuorot

vien kolmen kuukauden ja siitd aiheutuva univajeTutkimusten valmistuttua
aikana vaikeuksia pysyaUseiden taustatekijoiderovat mita todennakoisimia niita esiteltdesséa kan-
virkedna vahintaan 20 (mm. ik&, kuljettajatyyp- min kuljettajan tervey- sainvalisissa konferens-
%:ssa tydajoista. Noin pi, tydkokemus, sairau- dentilaa olennaisesti heiseissakin selvisi, etta alan
viidennes kuljettajista det) samanaikainen tilaskentavia tekijoita jotka asiantuntijat ja tutkijapiirit
kertoi torkahtaneensa ratellinen tarkastelu osoittitulisi pyrki& kitkem&an olivat olleet siina kasityk-
tiin tydajon aikana vahinajovasymyksen ja sité il-pois kuljetusalalta. On- sessa, ettei ajovasymyksen
taan kaksi kertaa ko.  mentévien ongelmien neksi tulokset osoittivat ja heikentyneen tervey-
ajanjaksolla ja 8 % kertofajon aikainen torkahtelumyds sen, etté se kuljet-dentilan valilla ole mitaan
joutuneensa torkahduk- ja l&helta piti -tilanteet) tajaryhma jolla em. on- yhteyttd. Em. tutkimukset
sen johdosta ns. ldheltd olevan voimakkaasti yh-gelmat esiintyvat on lu- olivat maailmassa ensim-
piti —tilanteeseen. Em. teydessa pitkiin ajovuo- kumaarallisesti suhteelliinéiset laatuaan, joissa tal-
ajovasymysta ilmentavatroihin ja sen myoté syn- sen pieni, ts. vakavia ajdainen kasitys osoitettiin
ongelmat esiintyivat usetyvaan univajeeseen. vasymykseen ja tervey- taysin perusteettomaksi ja
ammin pitkaa matkaa ja Subjektiivisen terveydeneentilaan liittyvia ongel- vaaraksi.

—tyGvuoroa tekevien kul+ilan ja univajeen yhtaai-mia esiintyi noin 5 %:lla =~ . .

jettajien keskuudessa  kainen tarkastelu osoitti ammattikuljettajista. Jos€lina Hakkanen
vaikkakaan ko. kolmen  ajovasymysta iimentéavi- tulokset yleistetadn  Tytkija, psykologian toh-
kuukauden arvioitu ajo- en ongelmien olevan  maanlaajuisesti voidaantgyi (psT)

maara sinallaan eli ns. afomattavasti yleisem- niiden arvioida koskevan

tistus ei vaikuttanut nii- na5 piiden kuljettajien  kuitenkin muutamaa tu- Helsingin yliopisto

hin. keskuudessa jotka koki- hatta suomalaista am-

Kuljettajista 25 % rapor- vat oman terveydentiIe_:l_nmattikuljettajaa.

toi heill4 todetun jonkin S& korkeintaan tyydytta-
kroonisen sairauden  Vaksi ja joilla ilmeni uni-
(useimmiten tuki- ja li- vVajetta. Naista kuljetta-
kuntaelinten sairaus) ky-Jista 48 % oli kokenut
selya edeltavan kolmen Vaikeuksia pysya virkea-
vuoden aikana, mika vadi@ vahintaan joka viiden

Tutkimusta varten laadit-
tu kyselylomake lahetet-
tiin kesalla 1999 satun-
naisesti valituille 2000

Ajovasymys on kuljetus-
alalle yleisesti ottaen vai-
kea ongelma. Taman pai-
vasessa tulostavoitteises-
sa yhteiskunnassa yrityk-
sen tulokset asetetaan
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