ONNETTOMUUS, TYOKYKY
JA ELAMANLAATU

Elamamme perustuu kuvitelmaan siita, ettéa kaikki jatkuu kuten ennenkin. Huomenna menen téihin, parin paivan
paasta on vapaata, lomalla pitdisi maalata aita, elakkeella voisi opetella perhontekoa. Kaikki tdmé on usein totta,
mutta silti kuviteltua, silla yksi ainoa liikenneonnettomuus voi muuttaa kaiken. Huominen ei enaa olekaan itsestaan
selvyys. Tuntuu siltd kuin joku olisi juuri kiskaissut jalkojemme alta maton - ja koska han voi tehdéa sen koska tahan
sa uudelleen, niin olo ei enda ole turvallinen.

Raskaan liikenteen onnettoreen osapuolen elaméanlaakeelle Iahteminen oli hikinenuntuu tavallista raskaam-
muuksissa kuljettaja ei usein heikkenee. Uni katkeiarakka! Lentoliikenteen  malta. Jo luonnostaan ras-
useimmiten kuole, ei valttadee, ruoka ei maita (tai sit- puolella peli on viela sel- kaassa ja vastuullisessa kuljet-
matta edes loukkaannu. ten haluaisi vain nukkua jatempaa. Monilla lentoyhti- tajan tyossa tallaista ylimaa-
Mutta henkiset vammat voitai syoda koko ajan). Erilaidilla on sdanto, etta koneemaista vasymysta ei todellakaan
vat muuttaa koko elaman. sia paa- vatsa- yms. kipujasa maahan pudottanut len-kannata vaheksya.
Esimerkiksi lapsen yli aja- saattaa myos tulla ja mennié@kapteeni ei endéa koskaan

minen on varmasti koke- ilman mitdan syytd. Onnet-saa lentad matkustajako- APUA TARVITAAN

mus, joka ei unohdu kos- tomuustilanne saattaa pydneella -riski siita, etta on-

kaan, vaikka miten vanhak#id mielessa niin valveilla nettomuus olisi jattanyt py-Avun tarve on onnettomuu-
si elaisi. Eras isa toi sinandéuin unissakin. Monet syvia henkisia jalkia on lii- den jalkeen ilmeinen. Jokai-
syyttdmalle, mutta onnetto-muistavat mita nakivat on- an suuri. nen meista miettii sitd miksi

muudessa eloonjaéaneelle nettomuudessa, toi-
osapuolelle albumillisen vaset muistavat vaik- §
lokuvia pojastaan - silloin kapa jarrujen kirsku

kun tdma viela oli onnelli- misen, kolmas muis-f#H
nen ja elossa. Jopa téllais-taa palavan kumin %

tenkin kokemusten kanssa hajun.
voi kuitenkin elaa, mikali
niihin saa asianmukaista

-
¥

Asiat, joista ennen
nautti, saattavat nyt- -

apua. TR
tuntua mitattomilta. & .

OIREILU LUONNOL-  Tulee laiminly6tya

LISTA harrastuksia ja kavereita.

Eras henkil6 kertoi, etta

B AR i

kaikki tapahtui? Miksi juuri
minulle? Kuka oli syylli-
nen? Olisiko kaikki ollut es-
tettavissa jos olisin istunut
minuuttia pitempaan kahvil-
la? Enté jos olisin jarrutta-
nut hieman aiemmin? Ajoi-
ko toinen tahallaan pain, el
oliko se itsemurha? Tarkoit-
taako kaikki tama sitd, etta

_ , . olen epaonnistunut tyonteki-
Sairaslomat ovat tietenkin jana ja ihmisena?

kalliita ja hyva, luotettava
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Tutkimusten mukaan joka traumaattisen kuolintapauktydntekija olisi muutenkin - Avun hakeminen on kuiten-

kolmas kuolemaan johta- sen jalkeen kesti vuoden,

neissa onnettomuuksissa ennenkuin han taas innostyian tdihin. Tydnantajan

mukana ollut saa ns. post-seksista.
traumaattisen oireyhtyman, ..

ellei han saa oireisiinsa TYOKYKY VAARAS-
apua ja tukea. Erilaiset ty6SA

kykya ja elaménlaatua hei-
kentavat ongelmat ovat
traumaattisissa tilanteissa

Kaikki tama vaikuttaa tie-
tenkin tyontekoon. Trauma:
mukana olleilla niin yleisia tisoitunut ihminen tarvitsee

ettei niita edes “lasketa” enyse|n_sa|ralt(slolr(1_1aa I'..ium"
simmaisen kuukauden aikakuntoinen kuski on liiken-

hyva saada mahdollisimmakin usein kaytannossa vai-
keaa. Monilla meista on sy-
(etenkin silloin jos on oma vaan iskostunut kasitys sii-
tybnantajansa) kannattaa ta, etta itse pitaa aina parja-
kuitenkin ajatella, etté liilan t&, toisilta ei saa pyytaa
aikaisin tydhon palaava kulapua. Erityisen vahvoja
jettaja ei ehkd enaa koskaariima kasitykset ovat usein
toivu entiselleen, tai heittaans. miesten aloilla: vaikka-
muuten vaan hanskat tis- pa poliisissa, palokunnassa,
kiin. Eras toisella alalla  autokuskeilla. Erdassa jalki-
tyoskenteleva ystavani ker-puinti-istunnossa palolai-
toi, ettd mikali han olisi joutoksen edustaja oli kerto-

na: oireet ovat taysin asial-l6€Ssa vaaraksiniin itselleg(),  raumaattisen jalkeermassa, mita tilanteessa lop-

linen tapa reagoida tuhoi- : s
saan tilanteeseen. Niinpa Pauksissa paluu tydhon ei
diagnooseja aletaan kaivell§erta kaikkiaan onnistu.

vasta kuukausi traumaatti-

sen tapahtuman jalkeen. ajanut asiakkaani uskalsi

onnettomuuden jalkeen ta-
Kuolemaan johtaneissa onkaisin rattiin vain kihlattu
nettomuuksissa henkiin jaavierellaan - silloinkin liik-

kuin muillekin. Joissakin tat,kaisin tsihin liian pian

Eras liikenneonnettomuude

pujen lopuksi tapahtui. Ta-
man jalkeen istuntoa jatket-
tiin, ja asiantuntija olisi voi-
, o nut poistua omiin toihinsa.
Jokaisella meista on var- yan kuitenkin jai mukaan,

maan kokemusta siité, ettéyertoj omista ajatuksistaan
tyonteko silloin kun on vé- 5 ynteistaan, ja oli istun-

synyt tai jarkyttynyt jostain non |oputtua yhta helpottu-

niin han olisi eronnut tyo-
[%aikastaan.
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nut kuin muutkin osallistu- rydstajan peraan ja onnistuiia vaikeuksia, koska ne  sitten siind. Tai sitten joku
jat. Oman paikkakuntani jopa saamaan taman kiik- kuuluvat traumasta toipu- eitunne olevansa vahvoilla
poliisilaitoksella onkin tehtykiin). Mutta joku muu osal- miseen ja jos ihminen ei tainkaanlaisessa puhumises-
jarkeva ja vastarintaa enndistujista saattaa kaivata nitieda, han voi suotta pelatésa. Talldin voidaan soittaa,
koiva paatos: tiettyjen tyd- menomaan taman vahvan olevansa tulossa hulluksi. maalata tai kirjoittaa, mika
tehtavien jalkeen ei endd kaverin mielipidettd, saadaVetajan on myds pidettava nyt kenenkakin vahvin il-
mietitd, hankitaanko tilan- siité lohtua ja tukea omalle huoli, ettd jokainen puhuu maisutapa on. On hyvin tar-

teeseen henkista jalkipuintigelviytymiselleen. omasta puolestaan - kenelkeéaé, ettd ihminen saa sel-

- tapahtuipa nain kenelle ta- ) lakaan ei ole oikeutta sanokista apua mista han itse
hansa, apua tilataan auto-... JA MITA SE ON ettd nain me kaikki taman kokee hyotyvansa. Toisaalta
maattisesti. Tallaista asioi- tilanteen koimme. asioita joihin suhtautuu en-
den selvittelyautomaattia  Jalkipuinti-istunnossa ke- nakkoluulolla kannattaa toi-
toivoo monille muillekin nenkéaan ei ole pakko kertoSELVIYTYMISKEI- sinaan kuitenkin kokeilla -
aloille - ettei kukaan vaan muuta kuin se, miten han NOJA ON kokemus voikin olla niin
luule etta asioiden pohtimi-liittyy traumaattiseen tilan- hyva, etta niitd haluaa lisaa.

nenonjotenkin “amma-  teeseen. Taman esittelykiegalkipuinti-istuntoja van-
maista” hommaa ja jattaydyoksen jalkeen kaydaan  hempija tunnetumpi mene-TUKIVERKOSTO
sen takia tarvitsemansa usein yhdessa lapi tosiasiatelma on luonnollisesti teraTYONALLA

avun ulkopuolelle. se mita on tapahtunut. Tarpiaan hakeutuminen. Tera-
vittaessa voidaan kéyttaa piassa ollut ei ole hullu - Psykologeilla ja Rahtarit
DEBRIEFING... my0s vaikkapa palokunnan|laista leimautumista mo-ry:lla on viritteilla yhteis-

videonauhaa avuksi muistenet kuitenkin yha pelkaavatyoprojekti, jossa psykolo-
Nykyaan traumaattista ti- lemisessa. Tasta tilaisuus Terapiaan hakeutuu ihmisigeille annetaan perustietoa
lannetta kasittelevissa san@tenee siihen etté halukkagbilla on aivan samanlaisia raskaan likenteen erityis-
malehtijutuissa on usein  (yleensa kaikki) kertovat  ajatuksia ja kokemuksia  piirteista ja vastavuoroisesti
maininta, etta “uhrit saivat omista havainnoistaan ja kuin meilld muillakin - jos- nama traumaty6hon erikois-
psykologista jalkipuintia™. - ajatuksistaan onnettomuu-tain syysta jokin asia vain tuneet psykologit ovat kéy-
Tama saattaa tuntua hie- den eri vaiheissa ja siitd  on alkanut korostua kysei- tettavissa raskaan liikkenteen
man ihmeelliselta. Mistaan liu'utaan kunkin osallistu- sen henkilén elamassa. Tekuljettajien tarvitsemassa
puinti- yms. maalaistalon jan omien tunteiden kasitterapiassa omia asioitaan sa@aumatydssa. Toivottavasti
hommista ei kuitenkaan olelyyn. Ryhman vetdjien teh- pohtia kaikessa rauhassa t4ma yhteistyd kantaa he-
kyse, ei mydskaan siita kurtava on pitaa huoli siitd,  ja yksin terapeutin kanssa,delmaa - yhteista tyosarkaa
saunaillassa aletaan kah- ettd myds ns. ikavét tunteetoisin kuin jalkipuinti-istun- kun riittaa varmasti jatkos-
deksannen pullon jalkeen saavat sijansa. Vahingon ahossa. Joihinkin tilanteisiin sakin.
muistella, miten kaikki oi- heuttanutta kohtaan saa jaterapia sopii paremmin (esi- ]
kein todella tapahtui. Kave-oman toipumisen kannalta merkiksi jos vaivat jalki- ~ vesa Nevalainen
reiden kanssa jutteleminenusein myos taytyykin tunteguinti-istunnon jalkeenkin Psykologi, psykoterapeultti
vaikkapa saunaillassa on sikoimakkaita vihantunteita -pitkittyvat tai jos asiakas Suomen Psykologiliiton am-
nallaan aina mukavaa - siltamahan ei tarkoita sitd, onkin se syyllinen osapuoli mattiasiainsihteeri
loin kannattaa kuitenkin puetta oikeasti ottaisi haulikon ej hanta talldin haukutta-
hua mukavista muistoista jga menisi ampumaan syyllivaksi debriefing-istuntoon
hupaisista sattumuksista. sen. Yhta lailla omien peloruoda). Useimmiten jalki-
On surullista, jos tamén  tunteiden ilmaiseminen on puinti-istunto on kuitenkin 6Vt it
mukavan yhdess&olon jou-tarke&a - minka tahansa pefittava. _loyyyomita
tuu tuhlaamaan omien traulon voittamisessa ensimmai- konswuﬂtamme a K”.'S" ja
mojensa puimiseen - etenkinen askel on se, etta uskalErilaisia terapiamuotoja on  katastrofipsykologien

Linkkitietoja avustajiin

kun kaverit olivat iimeisesti taa myontaa pelkadvansa. Nykyaan paljon jase on  luettelo I0ytyy osoitteesta
odottanut hauskaa jutuste- hyva, koska me ihmiset ko- www.moncnet.net/
lua. Jalkipuinti-istunnossa nou-emme tulevamme autetuik

see usein esiin voimakkaitahyvin monenlaisin keinoin,
Psykologinen jalkipuinti  tunteita ja kokemuksia. Sikyksi tykkaa kayda lahes
(debriefing) on sita, etta ti- si onkin tarkeaa, etté vetajgaivittain puhumassa,
lanteessa asianomaiset koon luotettava ja ammattitaihan haluaa pohtia kaik
koontuvat yhteen - omana toinen ja han osaa myds vélamansa syoverit en-
itsendan ja kaikessa rauhakittaa nama asiat osallistujiinenkuin han kokee ol
sa. Joku saattaa kokea ettée. Vetajan on tarkeaa esitelransa valmis. Toisell
mitas tuosta, eivat tallaisetla oma kokemuksensa ja tillainen olisi kauhis-
pikkujutut meikalaista het- muistuttaa alussa ja lopussas. Hanella on sel-
kauta (nain sanoi sekin  taydellisesta vaitiolovelvol- ke ongelma, johon
mies, joka paljain késin  lisuudesta. Vetajan on hyvéan haluaa selkeian
séntasi aseistetun pankki- ennakoida mahdollisia tuleratkaisun jaseon
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