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RATTIJUOPUMUS
ALKOHOLIN KULUTUKSEN
HAITTANA

Tutkimuksin perusteltuna maran sukupolven ilmié, man —kertoja, tuntui todellahenkeé , vastaavasti naisia
saantona usein esitetaan, milla tarkoitetaan sita, etta —kertoja on yksi kymme-  vain yksi. Valtaosa rattijuo-
etté alkoholin kulutuksen suurten ikéaluokkien (1945-nesta. poista on edelleenkin 30-44-
kasvaessa alkoholihaitat 49 syntyneet) alkoholin ku- vuotiaita miehia.
yhteiskunnassa lisdantyvatlutus on runsaudellaan poi-
Alkoholin kulutus k&site- kennut muiden sukupolvien
taan talloin vahvaksi alko- alkoholin kulutuksen tasos-
holiperaisten poikkeavuuk-ta. Viimeisimman juomata-
sien saatelijaksi. Alkoholin patutkimuksen tuloksissa
kulutus ei kuitenkaan jakauméaran sukupolven ilmié na- . :
du tasaisesti eri vaestoryh-kyy siten, etta seka miesten on, etta nuorten naisten
mien kesken. Sen vuoksi etté naisten raittiden osuus OSUUS rattjuopoista e ole
kulutuksesta johtuvat haitatkaryhmassa 50-69-vuotiaat niin suurt kuin juomatapo-
kaan eivat koettele eri vaemn selvasti pienentynyt, naiHeijastuvatko juomata- jenkpgrusteella voitaisiin en-
téryhmia samalla tavalla, ~silla jopa 17 prosenttiyksikyat rattijuopumukseen? oida.

vaan ne vaestdryhmat, joiskda, miehilla 7 prosenttiyk- Erityisen kiinnostava on ha-
sa kulutus on runsainta, sasikkoa. Suuret ikaluokat  \/zestéryhmittain analysoi- vainto rattijuoppojen iké-
vat kérs_lé myOs enimmat  ovat siis "vieneet” jJuomata-qyn kulutuksen tulisi heijasprofiilista, joka nayttaa
haittavaikutukset. pansa mukanaan nuoristay,a myss rattijuopumuksenmuuttuneen kaksihuippui-

_ _ . vanhempiin ikaluokkiin  rakenteeseen, mikali sadntéeksi siten, etta nuorten rat-
Suomalaisten nykyisisté siirtyessaan. Huomionar-  kyjutuksen ja haittojen yh- tijluoppojen tyyppiarvo sat-
juomatavoista voista on myos, ettd Nuo- teydesta pitaa paikkansa. tuu ikaryhméaan 30-34 vuot-

rimmassa ikdryhmassa 15 omatapatutkimuksen peta ja ikaantyneiden ikaryh-
Suomalaisten juomatapatul9-vuotta raittius on entistgysteella rattijuopoista tulisiméan 50-54 vuotta. Tulos
kimusten mukaan juomataharvinaisempaa, erityisestiensisijaisesti yha useammarsyttaisi vahvistavan oletta-
vat muuttuvat hyvin hitaas-naisilla. Silti on muistetta- )15 nuoria, naisia ja yli viisi-musta maran sukupolven al

ti. Suomalaisten juomatapoA, etta alkoholin juominenyymmenvuotiaita kuljettajia. koholin kayttoén tottunei-
ja on tutkittu kahdeksan  on edelleen runsainta mies- den tapojen nakyvan hait-

vuoden valein vuosina  ten ryhmésé. Miesten vahi- Suomessa on ajoittain Wt- i oli tass tapauksessa
1968, 1976,1984, 1992 jaten al_l_<oho||a kayttava |I§_a- kittu rattijuoppojen profnha rattijuoppoutena, vaikka
vuonna 2000. Suurimmaltayhmé kuluttaa enemméan  mm. vuosina 1979 ja 1998 .4 onkin tullut lisa4.
osin tutkimustulokset ovat kuin naisten eniten alkoholialutkimusten aineistot on
keskenaan vertailukelpoisiguova ikaryhma. Naiset ovatkoottu ns. R-tutkimusten On muistettava kuitenkin,
Tutkimusten perinteinen tukyllékin lisanneet alkoholin  yhteydessa. Ensiksikin voi-etté alkoholia eniten kulut-
los on ollut, etta raittius on Kulutustaan tasaisesti ajan daan sanoa, etta naisten tava 10 prosenttia juo 51 %
ollut yleisinta nuorimmissa kuluessa. osuus rattijuopoista on vuokaikesta kulutetusta alkoho-
ja vanhimmissa ikaryhmiss'g , _ . sien 1979-1998 v_alllla kas- lista ja etté suurin vaara rat-
ja pieninta 20-29-vuotiailla. uomalaisten juominen Onyanut 11 prosenttiyksikélia. tijuopumukseen syyllisty-
Naiset ovat olleet raittiim- Sdelleen humalahakuista. giintoisa tulos on, etté yli  miseen on alkoholin ongel-
pia kuin miehet. Kaksi juomakertaa kymmesq._yyotiaidenkin osuus on limakayttajilla. Se nakyy
S ‘nesté on kertoja, jolloin al- saantynyt 18 prosenttiyksi- mm. poliisin tietoon tullei-
A|emm|33aJuomatapatutk|k0h0|ln kuluttajan veren al-kc-)”a’ mutta vuoden 1998 aiglen rattijuoppojen verenal-

muksissa on havaittu ns. ~ koholipitoisuus on ylittanyt  istossa ej ollut yhtaan yli koholipitoisuuksien korkei-
) : yhden promillen. Miehill&a

: ; .. .. . 50-vuotiasta naisrattijuop- na arvoina, valtaosalla yli
R=) 4 é 4 vahvan humalan paivia on ., “sen sjiaan alle 20-vuo1.5 promillen alkoholin ve-
)

Nayttaisi silta, ettd juomata-
patutkimuksen tulosten
pohjalta odotettavia piirteita
rattijuoppoihin myds yhdis-
tyy. Ainoa poikkeava tulos

kymmenen per vuosl, nal- izt naisrattijuoppoja aineisrenalkoholipitoisuuksina.
silla kolme vuotta kohti. t00n sisaltyi yksi, 20-24-VU0S hal i k
Nelja kymmenesta kulutus-— = ty 3{ oA 6 uomessa halutaankin ke-
kerrasta on ollut tuntui hie-taita miesrattijuoppoja 6 hittaa jarjestelmaa, jonka

Rahtarit-lehti 6/2001
Tietoa*Taitoa*Turvallisuutta



avulla rattijuoppoja kyetaanelintarvikeliikkeisiin kannatti levaisuudessa. Uhkakuvanaajasti valotettu niin lain
ohjaamaan hoitoon. Hoi-  kaksi kolmasosaa mielipideenkin, ettéd yha useammin valmistelijoille, paatoksente-
toonohjausmallia on ansiokiutkimusten vastaajista,  likennejuopumuslakia rikko<ijdille kuin kuljettajillekin.
kaasti kehitetty Tampereellauosien 2000 ja 2001 vas- vat nuoret, naiset jayha  Siksi tassa yhteydessa on
professori Kaija Sepan joh+taavat luvut ovat 57 ja 52 varttuneemmat kuljettajat. Syyta vain todeta, etté ny-
dolla. prosenttia. Sen vuoksi likenneraittiu- Kyisté alhaisempi rattijuopu-
Rfi.ttIJUOle.mUKsen eh . vagaamielisin vaihe Suhtaut_ls_ta ponne_lfk_a ammin h U0~ Van selkanojan vastaiselle
kaisy uusissa alkoholi- mMiota. On jarjestettava

) tumisessa alkoholiin on ohi- 4 : likenneraittiustyolle. Vain
oloissa - ' enemman tarkemmin koh- hyvin ennaltaehkaisytoi-
tettu. Alkoholiin suhtaudu- geryhmin maariteltyja kam- Nl .
taan entista iukemmin yn _ ) menpitein voidaan torjua se
Télla hetkelld eletaan voi- 0 = o ic L Panjoitayhdistetyna val- - vaara, mika seuraa alkoho-
makkaan alkoholin kulutuk- - -t yt Yontaan, asiaan on jo kuljetin saatavuuden suuresta
omaxsuneen pernteista Vagjakoulutuksessa kiinnitet- helpottumisesta vuonna
sen kasvun kautta. Vuode - alet > _ LTl Ot
: aamielisemman alkoholiin 155 enemman huomiota, 2004, jolloin EU:n sisamark-
2001 alkupuoliskolla kulutusg - den alk , a, JU4, | M S
kasvoi 4 prosenttiyksikkoa, - o umisen uuden akonykyiseen opetussuunnitel-kinoiden tuontirajoitukset
*holilain my6ta. Uudenlaiset maan sisaltyva aines ei viePoistuvat. On arvioitu, etta

ggmﬁl;tgiii éjioﬁiéir?;cl)l;o alkoholiasenteet ovat johtays gje riittava. Samoin lii-  Muutos liséa alkoholin koko-
A " "~ heet alkoholin juomisen ar- ; ; o naiskulutusta pahimmillaan
holilain aikana, joka tuli voi- J kennejuopumuslain promil- b

> Kipaivaistymiseen. Pitkalld |eraia on laskettava 0.2 pros litraa (100%) / asukas vi-
maan vuonna 1995, on kiiNg,4imeli4 vapautunut alkomi"éen Siita hystyvat enFi)_ den vuoden aikana, mika
' varmasti heijastuu haittojen

nitetty huomiota liberalisoi- |, ii . : o
i -~ oli-ilmapiiri merkitsee niin 1oy nuoret kuliettaiat. Ratti- ! _
tuneisiin asenteisiin alkoho- 5k enteellisia kuin mazralli- jetiajal. mm. rattijuopumuksen li-

lin kayttoa kohtaan. Esimersizuin kulutuksen muutok- juopumuksen promillerajan sadntymisend lefl asiaan
kiksi 1990-luvun puolivaliss&ia. Erityisesti naistenja 2K miSeN PErUsteita on riitavan ajoissa Kiinniteta va-
viinin myynnin siirtémista  nyorten kulutus lisaantyy tu- kavaa huomiota.
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