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Martti Mäki

RATTIJUOPUMUS
ALKOHOLIN KULUTUKSEN

HAITTANA
Tutkimuksin perusteltuna
sääntönä usein esitetään,
että alkoholin kulutuksen
kasvaessa  alkoholihaitat
yhteiskunnassa lisääntyvät.
Alkoholin kulutus käsite-
tään tällöin vahvaksi alko-
holiperäisten poikkeavuuk-
sien säätelijäksi. Alkoholin
kulutus ei kuitenkaan jakau-
du tasaisesti eri väestöryh-
mien kesken. Sen vuoksi
kulutuksesta johtuvat haitat-
kaan eivät koettele eri väes-
töryhmiä samalla tavalla,
vaan ne väestöryhmät, jois-
sa kulutus on runsainta, saa-
vat kärsiä myös enimmät
haittavaikutukset.

Suomalaisten nykyisistä
juomatavoista

Suomalaisten juomatapatut-
kimusten mukaan juomata-
vat muuttuvat hyvin hitaas-
ti. Suomalaisten juomatapo-
ja on tutkittu kahdeksan
vuoden välein vuosina
1968, 1976,1984, 1992 ja
vuonna 2000. Suurimmalta
osin tutkimustulokset ovat
keskenään vertailukelpoisia.
Tutkimusten perinteinen tu-
los on ollut, että raittius on
ollut yleisintä nuorimmissa
ja vanhimmissa ikäryhmissä
ja pienintä 20-29-vuotiailla.
Naiset ovat olleet raittiim-
pia kuin miehet.

Aiemmissa juomatapatutki-
muksissa on havaittu ns.

märän sukupolven ilmiö,
millä tarkoitetaan sitä, että
suurten ikäluokkien (1945-
49 syntyneet) alkoholin ku-
lutus on runsaudellaan poi-
kennut muiden sukupolvien
alkoholin kulutuksen tasos-
ta. Viimeisimmän juomata-
patutkimuksen tuloksissa
märän sukupolven ilmiö nä-
kyy siten, että sekä miesten
että naisten raittiiden osuus
ikäryhmässä 50-69-vuotiaat
on selvästi pienentynyt, nai-
silla jopa 17 prosenttiyksik-
köä, miehillä 7 prosenttiyk-
sikköä. Suuret ikäluokat
ovat siis ”vieneet” juomata-
pansa mukanaan  nuorista
vanhempiin ikäluokkiin
siirtyessään. Huomionar-
voista on myös, että nuo-
rimmassa ikäryhmässä 15-
19-vuotta raittius on entistä
harvinaisempaa, erityisesti
naisilla. Silti on muistetta-
va, että alkoholin juominen
on edelleen runsainta mies-
ten ryhmässä. Miesten vähi-
ten alkoholia käyttävä ikä-
ryhmä kuluttaa enemmän
kuin naisten eniten alkoholia
juova ikäryhmä. Naiset ovat
kylläkin lisänneet alkoholin
kulutustaan tasaisesti ajan
kuluessa.

Suomalaisten juominen on
edelleen humalahakuista.
Kaksi juomakertaa kymme-
nestä on kertoja, jolloin al-
koholin kuluttajan veren al-
koholipitoisuus on ylittänyt
yhden promillen. Miehillä
vahvan humalan päiviä on
kymmenen per vuosi, nai-
silla kolme vuotta kohti.
Neljä kymmenestä kulutus-
kerrasta on ollut tuntui hie-

man –kertoja, tuntui todella
–kertoja on yksi kymme-
nestä.

Heijastuvatko juomata-
vat rattijuopumukseen?

Väestöryhmittäin analysoi-
dun kulutuksen tulisi heijas-
tua myös rattijuopumuksen
rakenteeseen, mikäli sääntö
kulutuksen ja haittojen yh-
teydestä pitää paikkansa.
Juomatapatutkimuksen pe-
rusteella rattijuopoista tulisi
ensisijaisesti yhä useamman
olla nuoria, naisia ja yli viisi-
kymmenvuotiaita kuljettajia.

Suomessa on ajoittain tut-
kittu rattijuoppojen profiilia
mm. vuosina 1979 ja 1998.
Tutkimusten aineistot on
koottu ns. R-tutkimusten
yhteydessä. Ensiksikin voi-
daan sanoa, että naisten
osuus rattijuopoista on vuo-
sien 1979-1998 välillä kas-
vanut 11 prosenttiyksiköllä.
Kiintoisa tulos on, että yli
50-vuotiaidenkin osuus on li-
sääntynyt 18 prosenttiyksi-
köllä, mutta vuoden 1998 ai-
neistossa ei ollut yhtään yli
50-vuotiasta naisrattijuop-
poa.  Sen sijaan alle 20-vuo-
tiaita naisrattijuoppoja aineis-
toon sisältyi yksi, 20-24-vuo-
tiaita miesrattijuoppoja 6

henkeä , vastaavasti naisia
vain yksi. Valtaosa rattijuo-
poista on edelleenkin 30-44-
vuotiaita miehiä.

Näyttäisi siltä, että juomata-
patutkimuksen tulosten
pohjalta odotettavia piirteitä
rattijuoppoihin myös yhdis-
tyy. Ainoa poikkeava tulos
on, että nuorten naisten
osuus rattijuopoista ei ole
niin suuri kuin juomatapo-
jen perusteella voitaisiin en-
nakoida.

Erityisen kiinnostava on ha-
vainto rattijuoppojen ikä-
profiilista, joka näyttää
muuttuneen kaksihuippui-
seksi siten, että nuorten rat-
tijuoppojen tyyppiarvo sat-
tuu ikäryhmään 30-34 vuot-
ta ja ikääntyneiden ikäryh-
mään 50-54 vuotta. Tulos
näyttäisi vahvistavan oletta-
musta märän sukupolven al-
koholin käyttöön tottunei-
den tapojen näkyvän hait-
toina eli tässä tapauksessa
rattijuoppoutena, vaikka
ikää onkin tullut lisää.

On muistettava kuitenkin,
että alkoholia eniten kulut-
tava 10 prosenttia juo 51 %
kaikesta kulutetusta alkoho-
lista ja että suurin vaara rat-
tijuopumukseen syyllisty-
miseen on alkoholin ongel-
makäyttäjillä. Se näkyy
mm. poliisin tietoon tullei-
den rattijuoppojen verenal-
koholipitoisuuksien korkei-
na arvoina, valtaosalla yli
1.5 promillen alkoholin ve-
renalkoholipitoisuuksina.
Suomessa halutaankin ke-
hittää järjestelmää, jonka
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avulla rattijuoppoja kyetään
ohjaamaan hoitoon. Hoi-
toonohjausmallia on ansiok-
kaasti kehitetty Tampereella
professori Kaija Sepän joh-
dolla.

Rattijuopumuksen eh-
käisy uusissa alkoholi-
oloissa

Tällä hetkellä eletään voi-
makkaan alkoholin kulutuk-
sen kasvun kautta. Vuoden
2001 alkupuoliskolla kulutus
kasvoi 4 prosenttiyksikköä,
heinäkuussa jopa 11 pro-
senttiyksikköä. Uuden alko-
holilain aikana, joka tuli voi-
maan vuonna 1995, on kiin-
nitetty huomiota liberalisoi-
tuneisiin asenteisiin alkoho-
lin käyttöä kohtaan. Esimer-
kiksi 1990-luvun puolivälissä
viinin myynnin siirtämistä
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elintarvikeliikkeisiin kannatti
kaksi kolmasosaa mielipide-
tutkimusten vastaajista,
vuosien 2000 ja 2001 vas-
taavat luvut ovat 57 ja 52
prosenttia.

Näyttää siltä, että kaikkein
vapaamielisin vaihe suhtau-
tumisessa alkoholiin on ohi-
tettu. Alkoholiin suhtaudu-
taan entistä tiukemmin,
mutta suomalaiset näyttävät
omaksuneen perinteistä va-
paamielisemmän alkoholiin
suhtautumisen uuden alko-
holilain myötä. Uudenlaiset
alkoholiasenteet ovat johta-
neet alkoholin juomisen ar-
kipäiväistymiseen. Pitkällä
tähtäimellä vapautunut alko-
holi-ilmapiiri merkitsee niin
rakenteellisia kuin määrälli-
siäkin kulutuksen muutok-
sia. Erityisesti naisten ja
nuorten kulutus lisääntyy tu-

levaisuudessa. Uhkakuvana
onkin, että yhä useammin
liikennejuopumuslakia rikko-
vat nuoret, naiset ja yhä
varttuneemmat kuljettajat.
Sen vuoksi liikenneraittiu-
teen onkin kiinnitettävä en-
tistä ponnekkaammin huo-
miota. On järjestettävä
enemmän tarkemmin koh-
deryhmin määriteltyjä kam-
panjoita yhdistettynä val-
vontaan, asiaan on jo kuljet-
tajakoulutuksessa kiinnitet-
tävä enemmän huomiota,
nykyiseen opetussuunnitel-
maan sisältyvä aines ei vie-
lä ole riittävä. Samoin lii-
kennejuopumuslain promil-
leraja on laskettava 0.2 pro-
milleen. Siitä hyötyvät eni-
ten nuoret kuljettajat. Ratti-
juopumuksen promillerajan
laskemisen perusteita on

laajasti valotettu niin lain
valmistelijoille, päätöksente-
kijöille kuin kuljettajillekin.
Siksi tässä yhteydessä on
syytä vain todeta, että ny-
kyistä alhaisempi rattijuopu-
muksen promilleraja (0.2
promillea) muodostaa jyke-
vän selkänojan vastaiselle
liikenneraittiustyölle. Vain
hyvin ennaltaehkäisytoi-
menpitein voidaan torjua se
vaara, mikä seuraa alkoho-
lin saatavuuden suuresta
helpottumisesta vuonna
2004, jolloin EU:n sisämark-
kinoiden tuontirajoitukset
poistuvat. On arvioitu, että
muutos lisää alkoholin koko-
naiskulutusta pahimmillaan
3 litraa (100%) / asukas vii-
den vuoden aikana, mikä
varmasti heijastuu haittojen
mm. rattijuopumuksen li-
sääntymisenä ellei asiaan
riittävän ajoissa kiinnitetä va-
kavaa huomiota.


