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Laakkeet ja ammattikuljettaja

Ammattikuljettaja joutuu ammattinsa vuoksi ajamaan paljon Suomen teilla. Ajovuorot muodostuvat jos-
kus kohtuuttomankin pitkakestoisiksi, lepoaikasdanndista huolimatta. Lisaksi ty6ta leimaa epasaannolli-
syys, mika saatelee seka ravinnon nauttimista etta lepaamista. Lyhyesti sanottuna ammattikuljettajan tyc
on fyysisesti voimia kysyvaa, terveyden kannalta rasittavaa.

“’ vaanii ammattikuljet- netaan. Sen vuoksi ajamiseDiapaamia voi tavata esim.
! tajaa jatkuvasti ellei kannalta vaaralliset |Adkkeekauppanimilla. Diapam, Me-

|

terveyden edistami- on merkitty Suomessa varodipam, Stetsolid, Tensopam,
seen kiinnitetd huo- tuskolmiolla. Jos l&dke on loratsepaamia esimerkiksi
miota. merkitty punaisella kolmiol- nimell& Temesta ja oksatse-
’f] la, parasta olisi, ettd ladk- paamia esimerkiksi nimella
keen vaikutusaikana kuljet-Normison, Tenox. Kaikki
taja ei ajaisi moottoriajoneuuni- ja rauhoittavat laakkeet
voa, ei varsinkaan raskaan heikentavat huomio- ja

Krooniset sairaudet
eivat ole ammattikul-

\
jettajien ainoa terve-
—

ey ysuhka. Oman terve-

ysriskinsa Iuovat tyo- likenteen ajoneuvoa. !{(g}g;d;giitlr?lggléﬁ?t,ak}g\/tzzgé_
olosuhteet, jotka altis-jokykya huonontavat painoa. Em. laakkeiden vai-

tavat kuljettajan esim.|zskkeet
vedon vuoksi vilustu-

:;S:niil)%,nlessér:I’renkoar::klill;ﬁ-etta-mIStaUdellle Mon_ien terve.— Ajoky\/yn kannalta tarkeim-
minen lasteineen, vaatii jat-) >y oo olon vuoksi ammatti-mt laakeaineryhmat ovat

kuvaa tarkkaavaisuutta. ris-<U€t@jaa voidaan siipitéd psykomotorista suoritusky-
Kien ennakointia ja sopeut POteniaalisena joko nykyisekya heikentavat laakkeet.
mista kaikenlaisiin likenne- "2 [ tulévana erilaisten ladkuten tiedetéan moottori-
. . . keiden kayttajana. aioneuvon aiaminen edellytYoimakkaita kipulaakkeita
olosuhteisiin. Kuljettajalla 4O J Tyt M S
on vastuu kuorman viemi- Ammattikuliettaia lakkei- 16 Keskushermoston, erityisanotaan myos opioideiksi
sesté ehjana perille olivatpajen ki tta'gnaj sesti aivojen ja lihaksiston ja opiaateiksi ja niita kayte-
kyseessa sitten herkésti Sér- ytay koordinoitua yhteistoimin- taan kiputilojen lieventami-

kyvat arvotavarat tai kolhuja aakkeiden kaytto voidaan taa sekd nopeaa reagointikgeen. Kipulaakkeet aiheutta-

kestéva lasti. Fyysisen kuoriakaa kahteen osaan. JokaikYé- Psykomotorista kykys vat vasyneen, tokkuraisen

; AT ) : 5 on ja vaikuttavat arviointi-
mittavuuden lisaksi ty6 on nen voi kiyda apteekissa Oguonontavat lagkkeet vahelon j

my0s psyykkisesti vaativaa tamassa laékkeita, joiden avat koordinaatiokykya ja tykyly./.r].k(k)n_”rPU|st(la(tta\l:a, ﬁttaf
ja kuluttavaa. hankkimiseen ei tarvita la4-1idastavat reagointia. pUraakkelia on Keskusner
o A . . mostoa lamaannuttava vai-
k?.l’lﬂ maaraysta, Iaakeresepl1!!<enteen kanr_1a_|ta kes_lfe"kutus. Monet kipulaakkeista
tia. T0|_s.(_ek_3|_on oIemas§a sia psykomotq_r!_sla k_ykyja edellyttavat laakarin anta-
laakkeitd, joiden ostamiseehuonontavia laakeaineita | oo reseptia.
ja kayttoon tarvitaan laaka- ovat keskushermostoon vai-
rin maarays. Tavallisimmin kuttavat laakkeet, kuten  Yleisesti voidaan sanoa, etta
AAllaisia lagkkeita kaytetaanesim. uni- ja rauhoittavat  Pitkaaikainen bentsodiatse-
335karin ohjeiden mukaan laakkeet seka voimakkaat kpiinien kéyttaja voi tulla
“jonkin taudin hoitamiseksi. pulaékkeet. Uni- ja rauhoit- niisté riippuvaiseksi. Talla
tavia laakkeita kutsutaan hetkella naiset kayttavat
usein myds bentsodiatsepiibentsoja enemman kuin mie-
neiksi. "Bentsoja” kaytetaarnet, mutta ikaantymisen
ahdistuneisuuden hoidossayleistyessa yha useammat
srauhoittavina laakkeina ja Miehetkin ovat tulleet bent-

kutukset riippuvat kaytetyn
annoksen wruudesta, jonka
maaraa laakari. Ammattikuljet-
tajan onkin aina keskusteltava
lagkarin kanssa ajokelpoisuu-
desta lagkehoidon aikana.

Ammattikuljettaja herkis-
tyy ladkkeiden kaytolle

Sanotaan, ettd raskas ty6
vaatii raskaat huvit. Tutkit-
taessa rahtareiden keskim
raisia painoindekseja, alko
holin kulutusta, liikkumista
tai keski-ikaa tulee mieleenMoottoriajoneuvon kuljetta-
ettd ammatista johtuvaa ragininen laékityksen alaisena
tusta ei rahtarienapaa-aika-on aina huomionarvoinen

kaan riita elvyttamaan. Saat-asia. Monet lagkkeet olivat
taa olla, etta raskaan tyon li-ne sitten vapaasti ostettavis- ...~ ~ . S : At Sl
séksi kuljetusalan ihmiset ~ sa tai reseptiperusteisia huﬁp”aall((kema' Usein Ia.‘.elltli.'. Solen kaytta_“'_(SI'
kuormittavat elintavoillaan nontavat itse ajokykya ja - con kauppanimi €l valtla- psykomotorisia kykyja

terveyttaan tydajan ulkopuo-saattavat muutoinkin hei- Mata kerro, mita vaikutta- - mandollisesti huonontavat

lellakin. kentad ammatin rasitusten gi%;'g:;f;?;gﬁn Sp';agzﬁ;[_ laakkeet
kestamista esim. VaIVOmIStas'odiatsepiineja ovat laakeaFdella kasiteltyjen laakeai-
Useiden laakkeiden V.a'ku.t-nenimeltéén diatsepaami, ldieryhmien psykomotorisia
taja-aineiden ajokykyéa hei- '

- e ratsepaami ja oksatsepaamiykyja heikentéavat vaiku-
kentavat ominaisuudet tun- tukset ovat selvid, niin myés

Siksi alttius sairastua kroo-
nisiin tauteihin, kuten esim.
sydan- ja verisuonitauteihin
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rauhoittava vaikutus. keaineen tai paihteen kayt-her-
Uudet antihistamiinit, t6& niin ettd aineet vaikuttamos-
kuten esim.Cirrus,  vat kehossa yhta aikaa. Esitoon
Kestine ja Zyrtec ei- merkiksi ladkkeen ja alkohovai-
véat yleensé aiheuta lin nauttiminen samanaikai-kut-
vasymysta. Kayttajan sesti on sekakayttdéa. Ladk-tavia
reagointi antihista- keiden ja alkoholin yhteis- laak-
miineihin on yksilél- kaytdn seurauksena on vaakeita.
lista, vaikutukset il- ra, etta joko laékkeen tai al-Tal-
menevat ensimmais- koholin vaikutukset muuttu-l6inkin suositellaan keskus-
ten hoitopaivien aika-vat. Useimmiten alkoholi te-telua laékéarin kanssa ennen
na. hostaa laédkkeen vaikutuksiajoon [&ht6a.

erityisesti jos on kysy”_‘ys Ennen kaikkea on muistutet-
keskushermostoon vaikutta:

vasta |adkkeesti Joskus tava siita, etta laki kieltda
. S . moottoriajoneuvon kuljetta-
myds alkoholin vaikutus li-

misen huumaavan aineen

ajokelpoisuutta huonontavay, .\ . , s syieille on tyypillis-

ominaisuudet. On oIemasse%a’ ett ne ovat yhdistelma-

?aﬁfal/aaikliesz?;g? rfg:':?) E} valmisteita, jotka sisaltavat
useita ladkeaineita, usein

Yleisimmin kaytettyja ovét maa quttavgt yskanlaakke(ésatekakéytbn seuraukset ési Tl?adessa kuljettaja on itse
e ovat kuljettajan ajokyvyn : Mastuussa tekemisistaan.
masennuslaakkeet, neuro- | o _sekavuus, tokkuratilat, ag-

; o L annalta turvallisia. Muu : . o ;
leptit, antihistamiinit ja ys- toinkaan normaaliannoksinagreSS'Ot ovat aina ennalta- Ku_IJettajan omaa vastuuta ei
kanlaéakkeet. arvaamattomia. Sekakayttopoista sekaan, etta laakarin
kuormittaa sisaelimia ja  tai apteekin henkildkunnan
psyykettd, aiheuttaa odotta-0letetaan selvittavan kuljet-
gpattomia sivuvaikutuksia, tajalle mm. kolmiolaakkeen
ajokykya huonontavat vai-
kutukset. Kuljettajan vastuu
voi tosin vahentya, jos la&-

kaytettyind yskanlaakkeet
Naiden laakkeiden kaytto- eivat aiheuta merkittavaa
malli ja —tapa vaikuttavat ajokyvyn huononemista.
vahvasti siihen miten ne  Toinen asia on vahvat laak S :
saatelevat ajosuoritusta. Main maarayksesta nautittavap@himmillaan myrkytystilan.
sennus sin&nsa — riippuen yskanlaakkeet, jotka vaikut-Sekakayton luonteesta joh-
tietysti masennuksen syvyyltavat keskushermostoon heigen ammattikuljettajien on

dest& — huonontaa ajokyky&entden selvasti ajokykyd. syyts valttad sekakayttoa. :geame_ ctm_ :I-mil-t-e-tttue-l haital-
Masennuksen hoidossa kayléssd tilanteessa kuljettajan ISEmpt tai laakari tal ap-

tettévat laakkeet parantavaPn SYyta neuvotella ajami- Vastuukysymykset teekki ovat laiminlydneet
masennuksen omavaikutusSesta ladkarin kanssa. Esi- varoituskolmion merkityk-
ta. mutta varsinkin hoidon Merkkej tavallisimmista ysLaakkeiden kaytto liiken- ~ sestd kertomisen.

alussa moottoriajoneuvolla kanlaakkeista ovat Codesateessa on lopulta pulmalli-

i i i . Cosylan ja Phensedyl. sesti hallittava kysymys. On
3joa ei suositella. Masen yian] Y nimittain sairauksia, jotka Laakeaineiden likenteelli-

Ir).u_.sklalilakfe[Qer;tllfay:on. aluss’fﬁr\/jtta@_ssa kuljettajan kayts .. o' huonontavat ajoky-Sista haitoista saa lisétietoja
fzitingesa:/;[tsga Eiil\rz?e’t; I\\;;ﬁr-] tamat Iaake_za_llneet ovat to_d va, mutta lagkehoidon ansiM. seuraavista artikkeleis-
tavissa verindytteessa, ai- (- ietaia tulee ajoky- (&

pitamattomyytté ja reaktioi- neesta riippuen, muutasta | ... : y _ _ _
den hidastumista. Esimerk-tynnista muutamaan paivéérl](ylsekSI' Huolimatta kaytet-| szketieteellinen aikakaus-

keja masennuslaakkeistd  virtsanaytteessa laakeaineit S Iﬁ'\é‘@kk_eider:jli:l("en_}(ee_lli-kirja Duodecim, 19, 1984
ovat Doxal, Limbitrol, Tol- ~todetaan yleensa jonkin ver-— 12 halloista. Pikkaalkalses = .. iede. s
sa hoitosuhteessa kuljettaja-lkennelaaketiede, Suomen

von ja Surmontil. - >d KUljEtaja fx) g .
J ran pidempaan. ja hoitava ladkari voivatkin likennelaaketieteen yhdis-

Neurolepteja kaytetdan  Mikali ammattikuljettaja  16ytaa turvallisen ratkaisun S 1y, 1991
psyykenladkkeina, joita €i jostain syysta kayttaa edell@jamisen kannalta. VaikeanRosita, Huumaantuneena
hoidollisina annoksina k&y- mainittuihin laakeaineryh- min saadeltavissa on tilanngjavien kuljettajien tienvar-
tettyna luokitella ensisijai- - miin kuuluvia ladkkeita tai jolloin kuljettajalla on satun-sjtestauskokeilu. 2002
sesti liikenteessa haitallisikyleensa kolmiolla varustettunaisempia tauteja, joiden ’
si. Kuitenkin hoidon alussa ja |a4kkeita ajamiseen kan-hoitamiseen tarvitaan
neuroleptit vasyttavat hei- nattaa suhtautua varovaisessim. kes-
kentden ajosuoritusta. Aja- ti, Jos tuntee itsensa epavakus-
misesta on syyta neuvotellamaksi on syyta ottaa yhteyt-
hoitavan ladkarin kanssa. t4 laakariin. Mikali se ei ole
Esimerkkeja neurolepteistdmahdollista on syyta jattaa
ovat Klorproman, Orsanil jaajo silta eraa siinen asti kun-
Peraysin. nes varmuus ajokelpoisuu-
desta varmistuu.

Antihistamiineja sisaltavat
mm. allergia-, kutina- ja Sekakaytto
matkapahoinvointiladkkeet.

Sekakaytolla tarkoitetaan
Antihistamiineilla esim. Ata-yseamman kuin yhden laa-
rax, Lunerin on vasyttava ja
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