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IHMISEN
VITAALISUUS

Edellisessa osassa kasittelimme ihmisen
vitaalisuutta ja asetimme siind kysymyksen, etta
_jonko vitaalisuuteesi ja terveyteesi merkitysta
milla alueella asut Suomessa tai millaisessa

Yritamme télla kertaa I0ytaa vastausta tahan.
TEKSTI: RAINER NYMAN

jatkaa terveena toissa 2-3 Pidot, juhlat ja yhdessaolo
vuotta sen jalkeen kun suo- kuuluvat suomenruotsalai-
menkielinen on siirtynyt tyd- seen perinteeseen. Juomi-
kyvyttomyyselakkeelle. Ke-nen ei ole humalahakuista.
lan tyokyvyttomyyselaketilasSuomenkielinen juo humala-
toissa Vaasan laénin kunnistaakuisesti ja vihapaissaan
19 parasta sijaa menee ruotarttuu herkasti katta pitem-
sinkielisille kunnille. paan. Seuraukset nakyvat

Kun Kelan tutkimus- ja ke- tauti- ja kuolleisuustilastois-

hitysyksikéssa on tutkittu  S2: Ruotsinkieliset juovat
asiaa tarkemmin on todettL}Wlll."’l vunaatltalﬂakm Iy T\tak .
Dosentti Hyypén tutkimus etta perimén osalta kolme EZ sjgnkgrrgeakelrjtrgs ﬁa?veur;—
50-70 luvulla oli Pohjanmaal-koski ns. ruotsinkielista ranheljasta Pohjanmaan ruot- min kuin suomenkieliset
la monta suhteellisen suurtanikkoaluetta Kristiinankau- Sinkielisista omaa samanlai- inkuin su Ieliset.
kuljetusliiketta. Osuus ver- pungista Kokkolaan (ks. Sén p_erim_'an kuin muut suoverenpaineissa ei tiettavasti
rattuna muun maan kuljetuskartta), jota verrataan pohmalalsgt, J(_)te_n sen valkgtusmy('jskaan ole merkittavia
likkeisiin oli joko suurempi tai janlahden ns. suomenkieli- 0N vVarsin pieni. Luonto €l eroja ruotsinkielisten ja suo-
ainakin nakyvampi. 50-60 lusiin alueisiin niin etelassa Myoskaan poikkea merkittd-menkielisten miesten va-
vuilla oli mukana sellaisia ni- kuin pohjoisessa seké vars)ast Koska vertailualueet sijg,

mi& kuin Aspds, Fredman, naiseen Manner-Suomeen/&itSevat niin etela- kuin poh-
KAcKo Langers Lilltrésk joispuolella rannikkoalueella. Koulutustaso

; _ i inkielisell3 ruotsinkielis-
Lindqvist & Malm, Nyholm, Pohjanmaan ruotsinkielisell ohjanlahden ruotsinkielisteRien ryh-

: alueella eletaan keskimaarin: N
sand, Siili, Smeds, Widieskogy4 \anhoiksi kuin JapanidlieSten terveys ei voi mySsmassa

Wilamsson, Akerholmine. g “isjannissa ja Ahvenan-kéan johtua merikalan syémpp
Naldgn kuljetus_l_nkkel__den aU- maalla — naiset 82 ja mieh sta, silla heti klell_rajan ta-

tot olivat tuttu naky niin2- 77\ otiaiksi. Tama Suo- Kanasamalla rannikolla sa-
kuin 3-tien kayttajille. men ruotsinkielinen vaests Moja kaloja syovat suomen-

N . . +  kuuluukin maailman pit- kieliset miehet k_uolevat 4-5 = .
Kaikki sen ajan kuljetusyrit Y vuotta nuorempina.

tajat olivat tosiyrittjia, joiden kaikaisimpiin ihmisiin. - -
tydsuoritus oli valtava ja sel- Ruotsinkieliset miehet kuo- Myéskaan tupakoinnissa ei &
vésti suurempi kuin mita se €vat yhdeksan vuotta ja  tiettavasti ole suuria eroja, =+ =1
on tana paivina. Mutta mik?aiset melkein viisi vuotta  joten tupakanpolton vaiku- 5 of -
si pohjanmaalaiset kuljetus- vanhempina kuin suomen- tys ei selitd miesten kuollei= = :

yrittéjat menestyivét vahan Kielisetsamallaseudulla. suuden alueellisia eroja. =+
aremmin kuin muut? Kun Missaan muualla Euroopas- .. . £
Euulin dosertiMarkky T S& € ole todettu, etta va- Sen sijaan syomis- ja juo-
1 dosSentive __hemmistd elaisi enemmisto&iskulttuuri on ruotsinkieli-
Hyypéan esitelman tekemas'terveemmin ja pitempaan. sella Pohjanmaalla erilaista.====

Lo
B

taan tutkimuksesta, syntyi  kaskiverto ruotsinkielinen  Uin muualla Suomessa. LY

Mika ihmeen Poh- ahaa-elamys ja asia alkoi

janmaa kiinnostaa enemmankin.
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lahes samanlainen kuin suoTutkimusten mukaan ruot{

menkielisessad. Varallisuus- sinkielisten miesten itsetul
asteessa ei myoskaan ole to on vahvempi kuin suo-
eroja, suurimmat ryhmaét ovahenkielisten. Ruotsinkieli
pienviljelijat ja kalastajat eli  sella alueella ihmisilla on ik
vastaavanlaiset kuin suomemissuhteita, joihin turvaud
kielisessa vertailuryhmassataan. Ihmissuhteet synty
sosiaaliverkostosta, johon
kuuluu urheilu- ym. seuroj
eﬁarrastuspiireja, kylatoimi-
kuntia, Martta-yhdistykset
vapaa palokunnat ym. Al

) een ihmisille on rakentunu
syyden ansiosta he pystyvgg

hyvin seuraamaan niin Suo- siaalinen pagoma, jostz
y ; ; saadaan saantgja, toimint
men kuin Ruotsin TV/ra-

o : . mallejaja siihen kuuluva s
dion informaatio — kumuu”'dosryhma joka opettaa n
ohjelmaa. Eritietoldhteide, o i <s5nt6i ja toiminta-
analysointi ja erilaisten kuIt—rn alleia
tuurien laheinen seuranta 1.
vahvistaa varmaankin alu- Yksinkertaisena yhteenve
een henkildiden itsetuntoa.tona voisi todeta, etta Polj

e . janmaan ruotsinkieliset ovj
iy%g%aggésééﬁ%%ﬁeivd urikansaa, kun taas su

Z1 V3 p L e enkieliset ovat mollikan-
siis johdu perimasta, Iupn'saa. Kun kuuntelee alud
nosta, ravinnosta, nau“ntqéuluja niin huomaat tama
aineista, koulutuksesta tai kulttuu’rieron

taloudesta. Mutta mista

Alueen ruotsinkieliset suo-
malaiset osaavat ruotsinki
len lisdksi my6s suomea,
vaikka joillakin se on hive-
nen kankeaa. Kaksikieli-

suurin ero sitten syntyy? Lahteet: Dosentti Markku T.
Hyypan tutkimukset

Viela kertauksena ne 10 kaskya

Muistathan ne 10 kaskyéa edellisista artikkeleista?
Jos et, niin tdssa ne ovat uudestaan:

-ALA POLTA

-JOS JUOT, JUO KOHTUULLISESTI

.SYO KUNNOLLINEN AAMIAINEN

VALTA TURHIA VALIPALOJA ATERIOI-
DEN VALISSA JA VALTA ILTASYONTIA

VALTA SOKERIA JA SUOLAA NIIN PALJON
KUIN MAHDOLLISTA

-PIDA PAINOSI NORMAALINA

-PIDA HUOLI, ETTA SUOLESI TOIMII
‘NUKU NOIN KAHDEKSAN TUNTIA JOKA YO
‘KUNTOILE SAANNOLLISESTI

-‘OLE POSITIIVINEN

Haaste 60-tonnin
kelkalle mukaan

Olen 37-vuotias varasto- javelya, joitakin palloilulajeja
kuljetusalalla kohta tavalla seka hieman pydrailya alkg
tai toisella 20 vuotta ahertapainoni pudota tasaisesti,
nut mieshenkild. Rahtarin joidenkin mielesta jopa liian,
epasaannolliset elamanta- kin nopeasti. Yhtakaikki ker
vat, tupakointi/tupakoinnin sakuun alussa saavutin al
lopettaminen, kaikenlainen haisimman painoni sitten
sekoilu aikanaan ja sen jal-1980-luvun — 119,3 kg. Nyt
keen “akottuminen” ja hyvgpainoni on vakiintunut nai-
sapuska muokkasivat mi- hin lukemiin paivittain syo-
nusta lahes 140 kiloisen pudyn ravinnon maarasta riip
naniskan. Selka alkoi ilmoi- puen. Mikali olen kotona
tella syksylla 2001 vasy-  punnitsen itseni joka ilta ja
mystaan iskiaksen oirein, tyomatkoista riippuen va-
jalkojen niveletiimoittivat  hintaan kerran viikossa.
tuhansin salamoin viestidarvaa'an viisari seilaa 119-
Kuormatilaan kiipeaminen 121 kg:n valilla. Painon pu-
ja ennen kaikkea sielta alatoaminen on nyt hidastunu
“pudottautuminen” saivat ja olen harjoitellut sen hal-
lahes taiteellisia piirteita vii- lintaa naissa lukemissa.

me aikoina ennen kuin tlingjinahan mist4 ottaa ja olo
JE on nyt kylla viimesyksyisiin
Syksylla 2001 lukuisien sai-verrattuna ainutlaatuinen.
raslomien jalkeen ja terveySalilla 20 kg:n “limppu” tun-
denhuollon kautta “arvaus-tuu hervottomalta ja varsint
keskuksen” laakari antoi laKin kun sita ajattelee mu-
hetteen ortopedille. Helmi- kaansa jatkuvasti kannettg
kuussa 2002 ortopedi antoivaksi. Sokerittomat, vaha-
B-lausunnon ja paasin yli- rasvaiset ja ennen kaikkeg
painoisten Tules-kuntoutus-jyrsijan” apetta — niista se
kurssille Hopeaniemen kunloytyi ja ajan oloon niista
toparantolaan, Vihtiin. Lai- opin oikein tykkaamaan.
toksen kahden viikon hoito-Voin taata, ettei raskaim-
jakson aikana syvennyimmgnankaan nyytinraatajan ta
kevyempiin elaméntapoihin TIR-miehen tarvitse olla

ja tutustuimme kaloritaulu- nalissaan, vaikka yhtakaikKi
koihin. Kohdallani vaadittiin nalastakin on hyétya ja sen
taydellista elamantapojen tunteen oppii sietamaan.

muutosta, mikéli haluaisin 40 stan kaikkia kookkai
viela jatkaa alalla tai yleen-t, ysjiegoja samaan savot
sakaan tyoelamassa yli 40¢55n K ajkilla elaman alueil

50 ikaiseksi. Minulle laadit- la saavutetaan uusia ulottd
tiin henkildkohtainen ruoka—vuuksia kun tehdaan tulos-

valiosuunnitelma ja tutkittiin
asiantuntijoiden kanssa
mika liikuntamuoto minulle
sopisi. Kurssin alkaessa
painoni oli 138,8 kg ja ve-
renpainelukemat 152/96.

Kaikille tielld likkuville alas-
ta riippumatta, turvallista

matkaa ja hyvaa syksyn jat-
ketta.

Syémaélla ruokavalion mu- Terveisin jnro 990973 Esa-
kaisesti ja harrastamalla k&€ekka Karvinen
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