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TyoOterveytta kuljetusalalle

Tyoterveyslaitos jarjesti lokakuun lopussa Helsingissa tyoterveyspaivat, joissa yhtena teemana ol
kuljetusalan ihmisten terveys, liikenneturvallisuus ja sairaudet tyokyvyn ja likenneturvallisuuden
kannalta. Seminaarin alustuksissa todettiin jalleen kerran mm. pitkien ty6paivien, vasymyksen ja
erilaisten sairauksien, tuki- ja liikuntaelinsairauksista alkaen olevan haitallisia liikenne-
turvallisuudelle. Alustuksissa mentiin myos riskitekijoiden seurauksiin: kuljettajien tyokyvyttomyy-
teen ja sen arviointiin. Tapausesimerkein kaytiin lapi jatkotoimenpidemahdollisuuksia tilanteissa,
jossa kuljettajan tai kuljetusyrittajan tyokyky on alentunut tai vaarantunut.

Tapatur-  Ty@terveyshuolto avain- tea vuosien jalkeen korjaamaan. Téa-

man tai va- man vuoksi vaadittiin tiheampia tyo-
kavan sai- asemassa terveyskaynteja. Terveydentilan seu-

rastumisen Kuntoutus ja uudelleenkoulutus harkianta ja mahdolliset diagnoosit ovat
aiheutta- taan aina tapauskohtaisesti. Vaikkakaikesta huolimatta mukavampi saada
man tyoky- pohjana olisi kansakoulu tai peruskosiina vaiheessa kun jotain on viela
vyttdmyy- lu, ei ammatinvaihdos ole mahdotto-tehtavana, eika kylmakirurgin teke-
den kohda-muus. Onnistumiseen tarvitaan pait$hana.
tessa jou- Ohjausta ja taloudellista tukea myos
dutaan arvioimaan tydssa jatkamiseamakohtainen, hyva motivaatio. Asi
ammatinvaihdon ja elékkeelle siirty- erikseen on se, etta terveysongelmi
misen vaihtoehtoja. Kun sairaus edsfoi ja tulee puuttua jo paljon ennen :
lyttéaa kquetustydsfté luopumista, on Kuntoutustarvetta tai ty<‘jkyvytt<'jmyyt-ses'[I loteutettavaan terveystarkastuk-
) . N . N en tulisi sisaltya kuljettajan neuvon-
edessa kuntoutus ja uudelleenkoulutd. Avainasemassa on kuljettajan orﬁa%a opastus. N tulisi sisal
tus. Molemmat ovat elaketta toden-tyokykya yllapitava toiminta ja hyva Ja opastus. Neuvonnan tuiisi sisal-

e e . o téé terveysneuvontaa, tuki- ja liikun-
nakoisempia vaihtoehtoja, mikali tyoiyoterveyshuolto. taelimiin. tybtapoihin ja— menetelmiin,

teﬁ;!a.”a on jaljella Eseimp'al:?‘ﬁre”'.seminaarissa tydterveyshuollon minkenkilskohtaiseen suojautumiseen,
ha IS_II?t¥O\:(UQfI?. askenna I'_S' all,f[{orhitasoksi esitettiin Lappeenrannan (normaalista vuorokausirytmists)
vuosilia tarkortetaan normaain e1akes) ety sterveyslaitoksen tysterveys- poikkeaviin tyGaikoihin ja vireystilaan

idn ja henkilon oman idn erotusta. ,itaja Ajra Yia-Outisen toimesta toikittyvé ohjaus.
Kuntoutus on tarkoituksenmukaista mintamallia, jossa jo ennen tyon aloi

paitsi I:]us'gann_uss_ylsta,kmybs ihmiseRy nista selvitettaisiin Iaéketieteellisei;:rﬁézzlﬁss' é.Ot!)(\?a?I;?lf;qgelfzchSI:IE?]-
oman yvinvoinnin vUOKSI. vasta-aiheet ja annettaisiin terveys- : J '

Kuljetusalan tyontekijan tyokyvytto- neuvontaa. Tyossa ollessa suositeltiﬂ?ko'vat toimenpiteet voivat tuntua
) : : yrityksessa aikaavievilta ja kalliilta,
myyden taustalla voi olla useat tekijdgrveydentilan seurantaa ja terveys 2 SAASIHA ei t denhuollost
aitsi onnettomuudet ja tapaturmat, neuvontaa haittojen vahentamiseksi| |- & >aastoa el ferveygennuofiosta
pm 6s sairaudet ia Iikuormittuminer; _ ' _ _ tinkimalla synny. Sairaskohtaus ajossa
Pii/kant p éivarjl t()e/keminen sallitn” aina ensimmaisen (tyS)vuoden jélkeervoi tulla huomattavasti hintavammaksi
yop : - myShemmin kuin oletettu saastd. Sama koskee

ajoajan ylitys tai levosta tinkiminen ei o _ - e
ole pelkastaan "rike”, eika sen pa- © alle 25 -vuotiaat ja 45-60 ~vuotiagfaketurvaa. Turhan moni yrittaja

. e astad” elakevakuutusmaksui
nimpana serauseria o s Skeden wocen e
malla kun tingitaan rajoituksista, ingiy 2544 -yuotiaat viiden vuoden valeialilla omasta toimeentulostaan!
taan elimistolle valttaméattomasta le-

vosta. Jos tilanne on satunnainen, v8iyli 60 -vuotiaat yhden vuoden véleinarja Ojala
se olla harmiton. Mutta pitkaan jatkujsaksi todettiin ljytuote ja sailivauto-

aitsi solmittua sopimusta ja séannal-
Ista aikataulutusta, tyoterveyshuollol-
a odotetaan myds siséaltod. Saannolli-

essaan voi ylikuormituksella olla seug|an tydehtosopimuksen edellyttavan \

rauksia, joita tuskin ajatellaan. Seu- ADR-ajossa oleville kuljettajille terve- €y /7~ - /.
rauksena voi olla terveyden pettamiystarkastusta kolmen vuoden vélein. - ,* Ui‘) A -
nen, selkea sairastuminen tai epad- . | . . ] o ,x
maaraiset oireet, esimerkiksi tajunn !r)_|m|_t'§so_sa| osakseen Ymmakasta 3 (—4
hairiot. Mutta mika eteen kun ammaglitiikkia. Viiden vuoden tyoterveys- )0
tikuljettajan likennekelpoisuuden arvayntien vali todettiin liian pitkaksi.

Ty6vuosien aikana muodostuneita on-

ointi osoittaa punaista ja edessa on o _ _ N
gelmia ja tottumuksia on vaikea lah-

kuljetusty6ta luopuminen?



