TERVE NUFP1 JAKSAA'!

Terve nuppi jaksaa projektissa on tdmanvuotisen sadonkorjuun ja juhlan aika. Toista vuotta jatkunut
terveysasian eteenpdin vienti on saanut palautetta, seka kritiikkia etté kiitosta. Joku on ihmetellyt &a-
neen, ettd mika ???? kunto plus — lehti tastakin lehdesta on tullut. Toisten mielesta projektissa on otet-
tu esiin todella tarkea asia, jokaisella kun on vain yksi elama. Palaute on vaihdellut ihmisen, paivan ja

elamantilanteen mukaan. — Arsyttaa tai ilahduttaa, projekti on joka tapauksessa herattanyt huomiota
seké jasenkunnassa etta sen ulkopuolella. Hauskoillakin tavoilla.

Terveysasiaonollut esilla  -projektissa tavoite ovain 3 illg, eliléhes alipainoisesta  kien kuntokorttinsa palautta-
koko vuoden kaikissa Rahtakiloa / henkild, toisaalta ta- rehellisen ylipainoiseen. Alin neiden kesken suoritetussa
ritapahtumissa ja — lehdiss&oite on laskettu keskiarvonélastoitu painoindeksioli ~ arvonnassa voitti 170 « lah-
Tavoitteena on ollut lisata tiekoko jasenmaaralle. Ylipainomuuten miehell. jakortin Raimo Ruotsalainen
toa ja herattaa keskustelua voi leimata mielikuvia kulje- o : Pielavedeltd. Raimo oli osal-
terveyteen liittyvista asioistatusalan ihmisista, mutta Iby_Pamomdek& on.helppo las, %

: N istunut kampanjaan kump-
Samalla tavoitellaan terveystyy niitd Enestameja myo6s ﬁ&%{ﬁéﬁg{ﬂgﬁ 'é’ffﬁﬁﬁgﬁf )aninsa Marika Jantin kans-
tottumusten muutosta pa- rahtareista. Kun kaikilla rah-m N B ateindHTeRs wain i jonka painonpudotussaa-
rempaan pain, oman terveytareilla ei ole likaa painoa p &

- . .o vutus oli myos merkittava.
den ja tyokyvyn yllapitoa ja dotettavaksi, on raamik- Lﬁaettuna pituudella, ja nain A

g Lohdutuspalkinnon, Terve
elamanlaadun kohentumistakaampien uhrauduttava pie-zgﬁ‘gér? Sﬁumuzagl?ajaégﬁ%?kﬁwuppi jaksaa — paidan voitti
Pieni itserakkaus jaoman nempiensa puolesta. s 88 kilg aia 180 cm tark oit_Pentti Ohtonen, Kajaanin
elaman vaaliminen ei ole pauntokilpailu taa 88 / 1 éo /1.80 = 27 Liikkuvasta poliisista. Tu-
hitteeksi - kuljetusalallakaan., . . ; 2o e pakkalakon juhannuksen
Ja jos ajattelit, etta sanaheli;ngk'I?ggﬁuns:?\?gnnt ol ﬂiﬁ éi%‘ﬂggg%ﬁgng;n ai_kieppeilléitehnyttéi Jari Vuor-
n&a - eihan tassa kiireessa <~ PIIETLYY 2 10D

» 3 i i ta odottaa palkintona Dimex
ehdi. Silloin kannattaa pysal,{gennessa 59 vastausta. Kareindeksi viela 1ahenee 30 &l ki
tyé ja ottaa aikalisa.

ista 44 oli Rahtarit ry:n ja- menee sen yli, on kyseessa

senia ja loput kuntokilpailuurterveyteen haitallisesti vai- Onnittelemme voittajia ja kii-
Toimenpiteet ovat herattd- haastettuja viranomaisia.  kuttava ylipaino, johon kan- tamme kaikkia kilpailuun
neet huomiota, osoituksenaVastausten maara oli sekd nattaa puuttua heti. osallistuneita jasenia ja haas-
tasta kuntokilpailun sato,  hyva etta vahemman hyva. pg|kitut tettuja yhteistydkumppaneita
haastekisa ja muu palaute. Viime vuoteen verrattuna ja-., aktiivisesta osallistumisestal
Omia kokemuksia ja néke- senvastausten maaran kas%lﬁ
myksia on kerrottu epaviral-oli upea, lahes kaksinkertai-
lisesti ja virallisesti. Ja kes- nen. Jasenmaaraan suh-
kustelu on todella tervetullutteutettuna osallistumispro-
ta — myds uudet ideat ja kri-sentti oli kuitenkin samaa

ilpailukautena” painoaan
parhaiten pudottanut Terve nuppi jaksaa — projekti
(seka kiloina, ettd painoin- jatkuu vuonna 2003. Silloin
deksilla mitattuna) Riitta Ke- teemana on yhteisollisyys. Ja
kalainen Kuopiosta. Riitta onjoku jo ehti kysymaéan, mita
tiilkki. Projektissa on nimit-  luokkaa kuin pilsnerissa on ollutjasenendvuodesta . se sitten on? Tassa projektis-

e ; 1998. Han ajaa leipatyokseese yhteisollisyydella tarkoite-
trﬁ:g ekézym)yllgspjggg\éagggitgﬁlkohol|_a. : raakapuuta, mutta on ollut taan sita ilmiota, etta yksin
sesta. Menettelytapoja ja ai_'Kuntokllpalluun tpukglgquss@_i(uluvana vuonna ditiyslomaltehtavasta tyosta huolimatta
neistoa on mahdpNiiiusil e_h__a_astgeen saaneista jarjestois. Tarkeljn_gksfana todetta- kulietusalana ihminen eiole
hittaa ja siihen on myos h 4. [djaviraomaisista oli kilpai-koon, etta lahtGpainoon ei olelamassaan yksin. Aina on
lual Iu_L_Jn vastannut I|_|kkuva p_oln- perheenllsaa mukaan punnl‘elemassa laheisia, ystavia,

' si ja tydsuojeluviranomaiset,tu, vaan painonpudotus on yhteistybkumppaneita, ihmi-
Projekti on muuten saanut kumpikin kiitettavasti! Sa-  synnytyksen jalkeen tapahtisia, jotka tarvitsevat toinen
seuraajan. Mika lie ollutin- moin kuntokorttinsa oli pa- nutta. Riitta saa palkinnoksi toistaan ja voivat jakaa tois-
noittamassa poliittisia paattalauttanut yksi tilausajokuljet- saavutuksestaan 170 « lahjgensa ilot ja surut — myos
jia jatydmarkkinajarjestoja: tajien jasen. Valtaosa kilpai- kortin. Riitta voitti vain niu- terveyteen liittyvat ongelmat
Talouselama — lehti 35/2002luun osallistuneista oli mie- kasti painonpudotuskisassaja asiat. Itse ei ole pakko
uutisoi miljoonan kilon pai-  hia. toiseksi tulleen Esa-Pekka kaikkea jaksaa tai osata. Uusi
nonpudotustempauksesta, . . Karvisen Myllyojalta. Karvi- ajatusko? Ei toki. Yhteisolli-
jonka ministerit Tarja Filatov,gesénl'iisktﬂr?;? Sgiﬁgggzﬁta'sen saavutus oli lahes 20 kisyyden keksivat jo nykyih-
Sinikka Monkare ja ‘]an'Enkrtajit vaihtelivat hystyliikun- loa. Ihailtava saavutus! misten esi-isat. Tiedattehan:

Enestam punnitsivat kayntii apsuta sina minun selkaani,

” : asta peleihin, jaa- jarulla- Koska terveys eiole pelkké%- - .
syksylla. Tavoitteessa, luisteluun, voimistelusta pu- painonpudotusta, on tanaki lIn mina rapsutan sinua...

ﬁ)%o %?r? Omemlglgtr&\égggg all(l_o umattakaan. Suorituskertojauonna palkittu kaikki osal- Hyvaa Joulua koko Terve
h aan)tetta tgisaalta enemma li keskimaarin 3 kertaa vii- listumistavat, aktiivi likkumi- nuppi jaksaa -projektirynmén
ossa (0-7). Saavutus on taen, kilpailuun osallistuminempuolesta!

kuin rahtareiden 60 tonnin .. ol S P _
keikassa. Terve nuppi jaksa%g:fdgﬁ?'vgi?g:?;uljﬂsp\?g_Ja tupakoinnin lopetus. Kalk'Tarja Ojala



