(SAA! Tervel?

Kysymyksia ja vastauksia terveyteen liittyvista asioista.

Kysyimme kolmelta johtuvat toimenpiteet. Tyo- dille, josta ne ovat havin-  kastuksiin. Terveysprojektin

kuljetusalan vaikut- paikkakaynteihin ja muihin neet. Siitd miten moni tayt- pilottikokeiluun vuonna 2000

) .. taa liikuntapaivakirjaloma- osallistui yhteensa 43 autoi-
: 5 +yAatar.  yoterveyshuollon suoritta- : . Sl R S
tajalta Enta tyoter miin selvityksiin perustuen ketta ei ole tiedossani. Lii- lijaa ja autonkuljettajaa 120

vevshuolto? . . kunnar_l harrastus on kylla kutsutusta.__PiIottiprojektin
y :;EQ?;%ZQ:?;%EI tulee selvasti lisdantynyt, johon onyhteydessa suoritetut terve-
Vastaajana Seppo Savola o kyllakin vaikuttanut oma tyo- ystarkastukset olivat osallis-
STM:sta: Toimintasuunnitelmassa onterveyshuoltomme. Liikoja  tujille maksuttomia.
otettava riittavasti huomioorkiloja on pudonnut, parhaim- pjjotin
i VO , . . o ) | 1 M yhteenvedon mukaan
Kysymykseesi tyoterveys-mqpjtieteinen tieto tyénja milla parikymmentikiloa. — tytkimukseen osallistunei-
huollon jarjestamisesta kuleryey denvalisesta suh- den henkildiden terveydenti-
jetusalalla totean, etta tydNpesta ja tydn terveysvaikuTydsuojelupiirien osalta |3 vastaa suurin piirtein
antajan on jarjestettava ; R, i P
ty(‘jniekijdidia njtydterveys- tuksista. kuntokortti on jaettu kaikille miesvaestoa keskiraskaas-
huolto siten, kun tydterve- TySterveyshuolion toteutu- ajo- ja lepoaikavalvontaan sa- raskaassa tydssé. Tyoky-
yshuoltolais’sa (1383/2001)Minen varmistetaan viran- osallistuville tarkastajille.  vyn seuranta- ja tukitoimia
ty('jnantajan Ve|vo||isuudekspmaisa|0ittei5i"a tarkastuk- Otm kysymyksen e.SIIIe = raport.l.n mukaan t'arVI‘_[_see
my®s ajo- ja lepoaikatyd- noin viidennes kuljettajista.

on saadetty. silla vuodte rlll o= a(ljuss? . ryhmén kokouksessa Tuki- jalikuntaelinvaivat
Tydnantaja voi tyoterve S_vonmaan uieen uuden ¥o-5 o 5002. pikaisen kyselynovat yleisia ja kaikkein yleisin
y | y YS~terveyshuoltolain mukaises?

huoltolain 4 8:n mukaisesti i pjrj ryhtyy kahden kuu- P€" ustechatuiman Sid, ?tt@n_selkévaiva, g esiintyi
hankkia tarvittavat palveluty 5 den kuluttua tarkastuk-251aa pidetaan tarkeana, vajadlmgila kuliettajista.
terveyskeskuksesta, jériessesta toimenpiteisiin niiden Mutialikuntapaivakirian _ Terveydentilan riskitekijois-
tamalla palvelut itse tai yh'tybpaikkojen tyGterveys- tayttaminen on‘jaanyt sattug erittain yleinen on ylipai-
dessa toisten tydnantajien 1y ,5110n jarjestamisen suh- rp.anvaralseksl. Taihin PYO-no, jota todettiin puolella
kanssa tai hankkimalla pahgen jotka eivat ole tehned@ilY: kuntosali, kuntolenkit, kuljettajista-Kolesterolin,
velut muulta tytterveys- tyt)terveyshuoltosopimusta.paHOpeI't seka hyotyliikunta verenpaineen ja verensoke-

huoltopalvelusten antami- ~ tulivat kyselyssa esille. Toi-rin seuranta- tai jatkotutki-
seen oikeutetulta toiminta- Mikdli tydterveyshuoltopal- sin sanoen leikissé ollaan mustarvetta todettiin noin
yksikolta tai henkilolta. velujen saatavuudessa  vaihtelevasti mukana ja usheljanneksella kuljettajista.

. ; e esiintyy alueellisia ongelmiakon, etta ainakin joitakin lii- Alkoholin kayton ja maksa-
TyOnantajan on IImO"“3tt"’1V"’|aiiri toimii yhteistyossa laa- kuntapaivakirjoja palaute- arvojen seurantatarve oli

tarkastuksen toimittajalle  ninhalfitusten sosiaali-ja  taan Rahtarit ry:lle. noin joka kuudennella kul-
kenen tyoterveyshuoliopalyeryeysosastojen kanssa jettajalla.

ve_IuLen tulz)_tftaljlan kanssa. palvelujen saatavuuden paHYVAA ALKANUTTA Kuulon seurantatarve todet-
Br/r?l?é s,%?er'\;fy'sﬁéﬁgﬁ'jap rantamiseksi. SYKSYA! tiin puolella kuljettajista. Vi-
jestamisesté on tehty. Ty6terveyshuollon toiminta- reystilan vaihtelu ja nukah-

) _ ~ " suunnitelma voi olla tydtur- YoKKO Kuror;_e_zn Suomen tamistarve liittyivat selvasti
Tydnantajan on pidettava i : : Kuorma-autoliitost&KAL  ynen laatuun ja maaraan. Vi-

A el DY vallisuuslaissa tarkoitettua toteaa lahtokohdaksi sen X AR
tyonantajan ja tybterveys- ssyojelun toimintaohjel- » reystilaongelmia oli esiintynyt

' ' - ) ___etta jasenyrityksissa tyon- |3 e
huoltopalvelujen tuottajan 24 tai muuta tyonantajanantajj . hoi}[/aaylakisaatgiset l&hes puolella kuljettajista.
valinen tydterveyshuollon Jlaatimaa kehittamisohjelmagewoitteet joihin myos tyo- Aineiston perusteella todet-

jarjestamista koskeva sopigs; syunnitelmaa. Tahan oherveyshuolto kuuluu, Ter- tin siis runsaasti tydkyvyn
mus seka tyopaikan tyoterjeimaan “Terve nuppi jak- veysongelma ei kuitenkaarS€urannan ja tukemisen tar-
veyshuollon tyopaikkaselvi-gaar _projektin sisalts nivelple pelkastaan tyontekija- Vetia seka tunnettujen ter-
tys tyontekijoiden nahtava-yyy saumattomasti. puolta koskeva ongelma, Veyden riskitekijdiden seu-
na tyopaikalla. vaan samassa veneessa 'anta- ja hoitotarvetta. Tas-

) . _ Toiseksi kysyt miten TNJ- e . s& aineistossa todettiin muu-
Ty6nantajalla on oltava tyobrojekti on tyésuojeluhallin- ovat yrittajat. Erona on vain

terveyshuollosta kirjallinen nossa otettu vastaan, Tyo-S€: ettei pienyrittajalla ole vell@ma selva verenpainetauti,

o : - . vollisuutta jarjesta itselleen aikuisian sokeritauti. voi-
toimintasuunnitelma, jonka g, jeluosaton osalta tOtearr}]ydterveys#\ug) ltopalveluita, Makkaasti kohonnut kolest-

tulee sisaltaa tyGterveys- i3 Rahtarit ry:n haaste o rolipitoisuus seké alkoholin
huollon yleiset tavoitteet  jimgjtustaululla edelleen.  SKAL on maaratietoisesti suurkulutustapaus.
seka tydpaikan olosuhteisiipjikyntapaivikijalomake onkannustanut jasenyrityksi-

perustuvat tarpeet ja niistéjaettu kahvihuoneiden poy-&an yrittajien tyterveystar-l aman seulonnan perus-

teella Tytterveyslaitoksen
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tutkija Juha Liira suositteleeAKT:n mielesta tyoter-
tyoterveyshuoltopalveluidenveyshuolto ei toimi kuten
tehokasta jarjestamista ampitaisi. Kuljetusalan pien-
mattikuljettajille. llmantal-  tyspaikkavaltaisuuden
laista seurantaa monien  yyoksi seka tyontekija

kuljettajien tydkyky on vaa- ett3 tyonantajapuoli eivat

rassa sydansairauksien, sojeds koko asiasta. Tamani

keritaudin ja tuki- ja liikun-
taelinvaivojen vuoksi. Li-
saksi vireystilan vaihtelu
ajaessa muodostaa riskin
likenneturvallisuudelle.

vuoksi jatetdan kaytta-
matta tarkein asiantuntija
taho yopaikan tytsuojelu-
tydSSa.

Pilottiprojektin jalkeen AKT on paattanyt aloittag

SKAL on v 2001 suositellut €St vuoden puolella laa-
tyoterveystarkastuksen jan yksilon tyosq01elut|eto-
mahdollisuutta koko jasen- Uden parantamiseen suu

kunnalleen. Terveystarkas-t@utuvan tiedottamisen.
tus oli maksullinen. mutta | asta paatettiin liiton edus

hinta valmiiksi “neuvotel-  tajakokouksessa viime ke
tu”. SKAL:n koko jasen- ~ Sakuussa. Kyseessa tule
kunnasta tarjousta kaytti olemaan ainakin nelja vud

hyvékseen 1,5 %, eli 120  ta kestava projekti. Lisaksi

henkiloa. Naiden tarkastus- tulemme panostamaan ty
ten perusteella tehdyssa yh-terveyshuollon tunnetuksi
teenvedossa todetaan mondakemiseen. Nailla toimilla
kuorma- ja pakettiautoyrittd- on mahdollista saada ty6
jan terveydenhuollon olevan terveys kohenemaan. Py
useimmiten pelkastaanil-  rimme myos saamaan ty

Lilkenneturvallisuutta
. koululaisille !

("E-P:n osasto 018 Jarjesu Jarmo esittelivat havainnol-
Liikenneturvallisuuspaivan lisesti taysperavaunuyhdis-

28.9.2002 Jalasjarvella Hafelman ja sen katvealueet.

rin koulun oppilaille ja hei- Taysperéan olimme saaneet
-dan vanhemmilleen. lainaksi Jalasjarven Aikuis-

koulutuskeskukselta ja puo-

ONe o .
menneiden sairauksien hoitaantajatahon mukaan. Paiva oli erittain antoisa, OP-liperavaunuyhdistelman lai-

mista. Ennaltaehkaiseva ter-

pilaat kuten myos vanhem- n5si E-P:n Kaluste.

veydenhuolto oli yhteenve- Kuljetusalan tyontekijdidemmatkin seurasivat opetustam-

don mukaan harvinaista. ~ Kin on pyrittavé pysymaar
Terveystarkastuksissa nousiPidempaan tybelamassa.
esiin tyypillisia kansansaira- Virallinen tavoite on 2-3
uksien riskitekijoita, sairauk- vuotta pidempaan kuin ny
sia, tydn aiheuttamaa kuor- Kyaan. Jos aiotaan nosta
mitusta ja stressioireita. keskimaaraista elékkeelle

Raportin perusteella Liira siirtymisikaa, tulee tyGpai-

suosittelee yrittdjille sdan-

nollisia terveystarkastuksia to!<5|a. Ifysf.ymykseen tule
esim. 3 vuoden valein. Sa- Mitén yotyo vaikuttaa ter-

malla todetaan, etta ilman VeYt€en jakuinka on pitkig
ennaltaehkaisevaa seuranfyopaivien kanssa. Elpym
taa monien kuljettajien tyo- jaksot ovat myos liian lyhy
kyky voi ennenaikaisesti  ta, joten toita riittaa.
vaarantua. Terveystarkas- perttj Sulasalmi
tuksessa tuetaan yrittgjia I0y- o
tamé&an omia voimavarojaansosiaali —ja tyésuojelusih-
tyossa jaksamiseen ja moti- teerl

voidaan omaehtoiseen terve-

ydenhoitoon.

Lahteet: Kuorma- ja
pakettiautoyrittajien
terveystarkastukset v
2000-2001. Loppura-
portti 27.5 2002. Medi
vire.

Suomen Kuorma-autolii
ton terveystutkimuksen
pilotin tuloksia. Liira
Juha. Tyoterveyslaitos.

me mallikkaasti tarkkaavaisil-@pset ja vanhemmat saivat
na. Se jos mika toi kouluttajilitse kayda katsomassa ratin
le suurta m|e||hyvaa takaa mita sielta oikein na-

| . kyy ja kuinka paljon sielta
Paivan avaukseksi Rannor}aé nakymatta.

eRaimo kertoi omakohtaisen i
tarinan jouduttuaan auto-orflihan se monelle yllatys,
nettomuuteen kohtalokkainkuinka helposti sielta isom-

koilla tapahtua suuria muliseurauksin, koulumatkallaaRiKin ihminen jaa nakymatta

eollessaan eka luokalla. Tarikatvealueelle.

nallaan Raimo halusi valis- | opuksi tarkastettiin tieto-
taa lapsia kulkemaan turvakijpailukysymykset, kuin
disesti koulutietaan. myos eka ja tokaluokkalais-

Takalan Kari piti valistavan ten varityskilpailutehtéavat.
luennon tiella likkumisesta Annettiin palautteet ja jaet-
jalan tai pyoralla, seka polkutiin palkinnot. Kiitettavasti
pyoran ja jalankulkijan Varuslletgkllpalluun vastasivat
teista havainnollistaen esitysy0s vanhemmat.

taan kalvoin. Kalvoilta han - g_p:n osasto lahjoitti kaikille
esitteli eri autotyypit ja kuinkgppilaille stretsheijastimet ja
hyvin tai huonosti, sielta nahygjyoivat niille runsasta
daan se pieni koululainen  5ytto4.

kaikkine katvealueineen. ) o
Rahtarit E-P:n osasto kiittaa

Kuulijoille kerrottiin, etté ai- Harrin koulun henkilokun-
heesta on kokeet ennen 54 oppilaita ja heidan van-

kuin paiva loppuu. Se osal-hempiaan runsaasta osallis-
taan vaikutti tarkkaavaiseefymisesta.

seurantaan. Ulkona Takalan . .
Kari, Rannon Aino-Maija, Suuret kiitokset my6s E-P:n
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