KUNNOLLA MUKAAN!

Terve nuppi jaksaa — projektissa on menossa kolmas toimintavuosi, ja samalla kolmas kuntokilpailu-
vuosi. Ensimmainen vuosi oli pyhitetty omalle jasenkunnalle, mutta toisesta vuodesta alkaen on
mukaan haastettu myds muut kuljetusalan jarjestot ja joitakin kuljetusalan sidosryhmia. Muiden
kuljetusalan toimijoiden haastamisella on haluttu jakaa terveystietoa jasenyydesta rippumatta,
mutta samalla sen toivotaan tasoittavan tieta terveystottumuksia suosivaksi.
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nen uhka, eli taloudellinen riski. Ja jaksaa - projektiryhméan puheenjohtauntokilpailuun, provosoisi muita
kukapa meista ei haluaisi pysya ter4a Martti Maki Terveys ry:sta. Nahtaeman organisaationsa jasenia mukaan
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vuotinen haaste Kunnolla mukaan 35 yiela kerran: miten pitaa toimia jamassa ja sopiva kilpailumieli. Kunto-
luovutettiin Kuljetus /logistiikkanayt-mists on kysymys? NO, otetaan ykskilpailulle on varattu aikaa koko kesa,
telyssa Messukeskuksessa perjantaii@okortti / henkilo (16ytyy lehdestaniin pitkalle kuin kuntokortissa viik-

23.5. Haastetuista tilaisuutta kunni-3/5003 ja netista Rahtarit ry:n kotisikoja piisaa. Kilpailuun voi osallistua
oittivat henkilokohtaisella lasnaolol- . jita) ja otetaan tavaksi tehda kun-liikunnalla, painonpudotuksella, tupa-
laan Liikkuvan poliisin Risto Nikkil&, non lenkki tai muu likuntasuoritus  koinnin vahentamisella tai lopettami-
Suomen Kuorma-autoliiton Juha  yajkka jokaisena viikonpaivana. Lii- sella tai jattamalla joka kolmas sau-
Norppa-Rahkola ja Ossi Lindstrom, yntasuoritus merkitaan kuntokorttiinakalja juomatta;) Kukin omien heik-
Uudenmaan tyosuojelupiirista tyo-  j kortti laitetaan talteen odottamaankouksiensa mukaan. Ei niin tiukalla
suojelutarkastajien ja Sosiaali- ja telseyraavaa paivaa. Pelkka likunnangipolla, vaan oleellista on osallistumi-
veysmlnlste!rlq_n tyosuon_aluosaston ! saaminen on jo sinallaan hyvaksi, nen ja iloinen mieli.

valvontayksikon edustajana. mutta jos on ylipainoa, kannattaa
Lisaksi messupaivan aikana haastekdyda puntarissa ja kirjata lahtopai
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AKT:n puheenjohtaja Timo Radylle, T4y itteena on, ett jokainen haastetuorma-autoliitto vai kuitenkin Rah-
Tycterveyslaitoksen Jorma Saarelley, seka henkilokohtaisesti, ettd omagarit. Ja tiedoksi Rahtarit ry:n Tampe-
Taksiliittoon Nina Nizovskille ja kah-organisaationsa edustajana osallistuisin osastolle: Hameen tiepiirin kavi
delle kansanedustajalle Tero Rénnille pyytamassa haasteesta lisatietoja ja
ne on tiepiirille toimitettu! Pitdkaa va-
ranne muissakin osastoissa, ettei tien-
pitja pese haasteen liikkeellepanijoi-
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