TARINOITTEN TAIKAA

tarinat vetoavat sinuun tanakin paivéarinaa, joka sisulla ja neuvokkuudel-
na? Millainen on se rahtarin tavalli- la voittaa hankalatkin vastustajat ja
nen tarina? Mallitarinat voivat olla saa palkinnoksi vahintaan puoli valta-
vapauttavia ja vahvistavia oivallustekuntaa? Tarinoita sinansa on lukemat-
Kirjoittaja: Lea Polso lahteita tai pakottavia, ahtaita kaavdomia“e?_ril_qisig, _I.<uter_1_ meita ihmisiakin
laillistettu psykologi, NLP- ja. Ka_nnatte_\a siksi Yallta tﬁr.kkaan ta-ei vaaria, elka yht& oikeaa - merkl-
practitioner rinat, joille tilaa sydamessaan antaatyksensa ja vaikutuksensa kuitenkin

e-mail: leavox@yahoo.com  Tunnetko oman tarinasi? Jokaisella.

Elamme elamaamme ikaan kuin Iaa-KrIISI murtaa tutun tarinan

"lhminen on aina tarinoiden kertoja. tien siité tarinaa. Luomme yhta suurRakennamme omaa tarinaamme tie-
Han eld4 aina omien tarinoidensa yi koko elamamme ja ainutlaatuisutin oletuksin. Oletamme jatkuvuutta
pArdimana ja toisten ihmisten tarinof€Mme kattavaa kertomusta. Lisaksja tiettyjen asioiden, kuten oman paik-
den ympardimana. Han nakee kaikefyotamme lukuisia pienempia tarinokamme ja laheistemme, pysyvyytta.
itseaan kohtaavan naiden tarinoideri@ €lamamme sattumuksista. Luomrielellytamme myos itseltamme joita-
kautta ja han yrittaa elaa elamaansiftkuvasti tarinoita seké sanoilla ett&in ominaisuuksia ja toimintatapoja,
ikaan kuin han kertoisi sita uudel- teoilla - ja tarinat luovat meité. Viimgotta kokisimme itsemme kelpaaviksi
leen.” Jean Paul Sartre) kadessa vastaus kysymykseen: "Kujearvokkaiksi.

T sind todella olet?”, on elava ja tosi t
Pysahdy hetkeksi ja mieti montako tgna siita, kuinka sinusta on tullut

rinaa tai juttua olet tan&an itse kertquuri se ihminen, joka olet tall4 het- - s e
nut? Enta kuinka monta tarinaa oletjg||. me katkeaa ja joudumme tyostamaan

kuunnellut? Hyva tarina pysayttaa _ ) _ sen uudestaan kokoon pienista pala-
meidat kuulolle naapuripdydassakinTa”nO'ttemme kertojina kullemme  sista. Tahan katkeytyy myos kriisien

kerrottuna. Hyvat juttujen kertojat mahdollig,uuksi(_e_n r_r_1aa_1_stossa. Kertomyonteinen pL_JoIi - mahdollisu_L_Jsf va-
ovat kautta aikojen olleet arvostettujﬁ'a”a, tarinaa elamas_tamm(_a avaamrpautug v§nh0|sta jumeista. K_r||S| nos-
ihmisia niin hoveissa kuin savupirtei@ suljemme mahdollisuuksia, vahvidaa e_Ia_mamme tarinan huomlomme
sakin. Tarinat vangitsevat mielenkiini@mme tai_heikgnnamme itseémme. keskipisteeseen, tyc‘jste__ttaval_<5|. Ke_rto-
tomme kirjoina, TV-ohjelmina tai Seka seIV|y'§ym|seIIa ettd ongelmilla malla yh& uudestaan siité, mitd meille
vaikkapa lauluina. Keskeneraiset ta@" 0mat tarinansa. Saatamme huo_—on tap_ghtunut teemme tapahtuneen
nat jadvét vaivaamaan mielta. On pglaamattamme juuttua ongelmatarl—ogaksn |ts<_eamme_. Samalla saamme
lattava asiaan, katsottava seuraavahoiden vangeiksi. Voimme esimerkiksiihen etaisyytta ja otteen. Selviytymi-
jakso tai tdydennettava puuttuvat jumiutua tarinoissamme siihen, mitan_en kr_usmté_eo!ellyttaa tapqhtuneen
kohdat itse. ei ole tai silhen, mitd emme voi. nivomista toimivaksi osaksi omaa

o _ __ VWoimme kertoa itsemme olosuhteidesuurta tarinaa. Tassa tydssa jokainen
Tarinoiden kertominen on meille ihmiypreiksi, ja keskittya sitten perustele-
sille yhté luonnollista kuin hengitys -maan tilaamme pitkin ja yksityiskoh-
ja lahes yhta tarkeata! Tarinat ovat tajsin karsimystarinoin, joita kukaan
paljon enemman kuin ajanvietetta. Tgrojkein jaksa edes kuunnella. Ja ku
rinoiden avullaymmarramme koke- ten yleensikin, se mihin huomiomme
muksiamme ja tapahtumia. Tarinat j&innitamme korostuu ja saa valtaa

sentavat elamaa ja tuovat siihen miggjessa. Tarinat ovat kovin usein it-
lekkyytta. Tarinoitten avulla luomme gansy toteuttavia ennusteita.

myds kasityksen itsestamme ja suh- o .
teistamme muihin ihmisiin. Kuuntele itseasi, millaista tarinaa ker-

, o rot omasta itsestasi? Mité yhteista on . 4 Kai kaikkea kuunt
Jokaisella yhteiséllé ja ajalla on omafissa ja sattumuksissa, joita ker- | c.> - Kalpaa ennen kaikkea kuunte-

mallitarinansa; joiden avulla vélite- o2 Oletko toistuvasti surullisen haleY/a korvia, uusia nakokuimia ja eri-

taérl kasityksia oikeasta ja Vaéras_t_amon yksinginen ritari, jolle aina kay aisia seIV|y.tym|sen r_nallltarln(-)lta.
seka opastetaan tavoiteltavaan ela-pjin ja jolle elaman parketeilla on ail¥lahdollisuuksien tarinat
mankulkuun. Millaisia tarinoita sinuljjian ljukasta, vaikka kaikkensa yrit-

Kriisitilanteessa elamamme kasikir-
joitus menee sekaisin, suuri tarinam-

Hyva elama on mielekk&&n oman tari-
Han luomista ja todeksi elamista. Hy-
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vaa tekeva tarina ker-
too tdman oman ole-
massaolon merkityk-
selliseksi ja arvok-
kaaksi. Hyvaa tekeva
tarina pitaa ylla ter-
vettd omanarvontun-
toa myrskyisissakin
elaménvaiheissa. Se
myds kertoo meille
vahvat ja toimivat yh-
teydet muihin ihmi-
siin. Hyva tarina pi-
taa osaltaan ylla toi-

man tarina? Onko se todeksi elettyé ja
tilanteiden mukaan muokattua vai
ohentunut kuva jostain aikansa ela-
neesta?

Kerrotko elamasi yksinai-
syytta vai yhteisyytta?

Ihmisten todellinen kohtaaminen on
myds tarinoiden kertomista ja kuule-
mista. Toisen ihmisen aito hyvaksy-
minen on h&nen tarinansa ymmarta-
mista ja kunnioittamista. Jokainen ih-
minen kaipaa kuulluksi tulemista tés-
wad X sa syvéllisessa mielessa. Ja useimmil-
voa hyvasta huomi- la meista on myos vahvoja kokemuk-
sesta ja mahdolli- sia tarinoitten jakamisesta. Helpointa
SUUkSIS'EE?l unelmien jalaheisten ihmissuhteiden verkostomeidan on kuunnella ihmisten tarinoi-
toteutumiseen. Oma mielekés paikka ja tavallaan ta, jotka muistuttavat omaamme. Tél-
Jos todella haluat jonkin asian toteutyoyhteisokin on luotava yksin ty6ta |6in tulee usein tunne, ettd ymmar-
tuvan, teet siita tarkan, varikyllaisentehdessa ja erilaisissa kohtaamisissséimme toisiamme jo puolesta sanasta
itsellesi mieluisan ja sinua houkutteléen paalla. — ja kertojan tarinan rytmi on sama
van tarinan. Laadit tasta hetkesta tofysn luonteen ja pitkien poissaolojefUin 0man veremme syke.

vottuun tulevaisuuteen kantavan tarjoksi voit valilla huomata kipeasti- Toisaalta juuri hyvin erilaisten tari-
nan, jonka toteuttamisesta ja toteutiin e|avasi kahta hyvin erilaista tari-noiden kuunteleminen avaa uusia
misesta saat hyvaa mieltd. Tama tafag. Perheellisena haasteesi voi ollaahdollisuuksia omaan tuttuun tari-
na kannattaa liittaé elamasi k_(’kona_"‘Yksinaisen Ratsastajan” ja "Muuminaamme. Elamamme piiri laajenee ja
suuteen —menneeseen, nykyiseen jiaakson” tarinoiden yhdistaminen sakiinnittymisemme muihin ihmisiin
tulevaan. Tarinalle on hyva rakentagnattomaksi kokonaisuudeksi. Tamévahvistuu. On sanottu ettet koskaan
juuret menneeseen, sen kokemuksiia atij aikaa ja paneutumista. On  tieda, milta laheisesi nayttaa, ellet yri-
ja niista saamaasi elamanviisauteerkiginneltava ja kerrottava — ikaan  ti maalata hanen kuvaansa, etka kos-
se kannattaa sovittaa yhteen tulevaigin paivitettava kaikkien tarinat kohkaan ymmarra hanta, ellet koeta ker-
suutesi suunnitelmien ja arvokkainataamaan riittavan usein ja laajasti. toa tai kirjoittaa hanen tarinaansa.
pitamiesi asioiden kanssa. Vaarana kun on, etta yksilolliset tariMillaisia ovat laheistesi tarinat? Ja
Yksinainen tyo ja |iittymi_ namme eivat enaa asetukaan osaksmillaisen osan toivoisit itsellesi hei-

h l[Aheisten kanssa jaettua yhteisté kettan suurissa kertomuksissaan?
sen haaste tomusta, Vuosien saatossa voimme alitse tietoisesti itsellesi hyva ja
Ihmisina meille on tarkeata kokea havahtua toteamaan kertoneemme ir}:']ahdollistava tarina voityarémmin
vahvasti olevamme osa jotakin mer-semme ulos ihmissuhteista tai ole- i3 elAmAsi on mielekk_aam F;:ié
kittavaa ja itseamme suurempaa. Ykamme vain sivuhenkildita laheistend® paa.
sin ty6ta tekevat, varsinkin matkatydgwe tarinoissa.

Iéiget, j_outuvat kohtaarpaan ?rityiserkulttuurissamme vallitsevat perhe-
tarinallisen haasteen siitd, miten Iuog%mén mallitarinat ovat yha vielakin
toimiva tarina itsesta osana yhteisé'akovin yksioikoisia ja kaavamaisia

Tilaa ja malleja tulisi olla my&s eri-
koisille ja epatyypillisille tarinoille
toimivista perheista. Millainen on-
kaan sinun ja laheistesi yhteisen elé-
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